VINOGRADNISKE PESPOTI

Vodijo po krajnih obronkih dolenjskega vinogradniskega podrodja,
kjer se prideluje predvsem cvicek.

SPLOSNO JE ZNANO, DA JE MOZNO PRIDELATI CVICEK SAMO NA DOLENJSKEM
VINORODNEM OKOLISU IN NIKJER DRUGJE V SLOVENUI, NITI V SVETU. CVICEK
JE ZNAN KOT LAHKO VINO Z NAJNIZJO VSEBNOSTJO ALKOHOLA MED VSEMI
SLOVENSKIMI VNI, KOT 1ZRAZITO SUHO VINO JE SPREJEMLJIV ZA DIABETIKE IN
V TEJ PREHRANI NIMA KONKURENTA. CVICEK IMA Z ZDRAVSTVENEGA VIDIKA
ZARADI NIZKE STOPNJE ALKOHOLA CELO PREDNOST PRED OSTALIMI VINI PRI
PREHRANI SLADKORNIH BOLNIKOV. ZA PRESNOVO ALKOHOLA V CLOVESKEM
ORGANIZMU NI POTREBEN INZULIN. DIABETIKOM ODSVETUJEJO ALKOHOLNO
MOCNA VINA ZARADI ENERGIJSKE VREDNOSTI IN KER POSPESUJEJO NASTANEK
TRIGLICERIDOV (MASCOB) V KRVI. NA ZDRAVLJENJE VASIH TEGOB SE PODA-
JIE NA NASE PESPOTI,

Ponujajo se nam tri zelo slikovite peSpoti, od katerih sta dve krozni.
Markirane so z rumenim ftrtnim listom in modrim grozdom, rdeci
vréek pa oznacuje gostinsko ponudbo na poti. PeSpoti potekajo po
razgibanih, prijaznih vinorodnih goricah, mimo skrbno negovanih
vinogradov in znacilnih dolenjskih zidanic. Poti so prehodne v vseh
letnih Casih, Se posebno zanimive pa so v Casu trgatve in po njej.
Tudi pozimi, ko so nam vigji hribi tezje dostopni, se lahko podamo
na eno izmed poti in si naberemo Kkondicijo za spomladanske pod-
vige. Na vseh poteh se nam ponuja cudovit razgled na sosednje
gorice, po dolenjskem in zasavskem griCevju ter Kamniskih in
Julijskih Alpah.

Glavno izhodisce za pohod po Katerikoli poti je v Catezu pod
Zaplazom, ki je poznan kot zaklju¢na tocka Levstikove poti od Litije
do Cateza. Na pohodne poti pa se lahko vkljucimo tudi iz ostalih
krajev, oznaCenih na karti.

Prva pot vodi iz Cateza do vinske gorice Debeli hrib. Zahteva dve in
pol ure prijetne hoje brez vegjih visinskih razlik. 1z Cateza gremo
preko Razbor do Zagrica, se povzpnemo do lovske koce na Lacnem
vrhu in pot nadaljujemo Cez Sevno mimo vremenske postaje do
Kopacije, kjer je stara vaska gostilna. Sledi kratek vzpon po cesti,
nato pa pelje pot skozi gozd v dolino Misji Dol. Zadnji vzpon vodi
Cez Mihelco (s pogledom na Primskovo in Zaplaski vrh), mimo sta-
rih vinogradov in zidanic ter Slivnikovega vrha (503 m) na Debeli
hrib, ki je najbolj krajna vinska gorica dolenjskega vinogradniskega
podrocja. Vinogradniska pot se tu zakljuci. Nato gremo lahko po
asfaltirani cesti do Temenice (20 minut), kjer je avtobusna poveza-
va, ali pa se po isti poti vinemo na Catez.

B

Druga pot je kroina in zahteva dve in pol ure hoje. Iz Cateza se
preko doline povzpnemo na vinsko gorico Catezka Gora, Kjer so
najstarejSe zidanice in hrami. Na Zalost so nekateri Ze v rusevinah.
Pohod nadaljujemo do Zagrica in se nato skozi gozd povzpnemo do
najvisje tocke obcine Trebnje - ZaplaSki hrib (609 m). Nato nas pri-
jetna pot vodi mimo romarske cerkve na Zaplazu, kjer je tudi
zdravilni studenec. Mimo zidanic in vinogradov se spustimo do izho-

disca na Catezu.

Tretja pot je tudi krozna in prav tako zahteva dve in pol ure hoje. Iz
Cateza gremo preko vinskih goric Krvica ez Slemena in Nisce nad
vasjo Zagorica do vinske gorice Zemljica. Razgledna pot se nadalju-

je med vinogradi, mimo Trebanjskega vrha do Zejnika, kjer se spus-
timo v prelepo dolino s potockom Cedilnica in nato povzpnemo na

gorico Ceruscek do Ravnikarjeve zidanice. Pot po cesti nadaljujemo
Cez vinske gorice Goljek, Sejenice in Hrib do Dolenje vasi, nato pa
mimo Tovarne elektromateriala Catez in Centra ob3olskih dejavnos-
ti nazaj na Catez.

Vinogradnisko turisticno drustvo Catez pod Zaplazom vsako leto v
jeseni zadnjo soboto v oktobru organizira pohod po eni izmed treh
poti in ga zakljuci z druzabno prireditvijo “BuSensank”.

INFORMACLJE:

' Gostilna Ravnikar
Catez 15, 8212 Velika Loka, tel. 068/48 307

i ' Tonckov dom Mrhar Zlatko, Cate? 16,
8212 Velika Loka, tel. 068/48 318

CELOSTNI RAZVOJ PODEZELJA

IN OBNOVA VASI

o

& .

' Turistiéno drustvo Catez

(Tatjana Bregar, TEM Catez)

8212 Velika Loka, tel. 068/44 226, 44 206

Zasnova: Vinogradnisko turistiéno drustvo CateZ ¢ Priprava in tisk: Marginalija d.o.o.
¢ Realizacija: STUDIO 5 Marko Kapus s.p. ¢ Izdajatelj in zaloznik: Vinogradnisko
turistiéno drustvo CateZ ¢ Naklada: 5.000 izvodov ¢ Catez, marec 1997
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