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1.0 uvoD

V sodobni druZbi je udejstvovanje s Sportno rekreacijo
se stavni del Zi-vLj en j a in predstavl j a c ivil izaci j sko in
kulturno raven naroda, s tem pa je tudi nepogreEljiva
sestavina kvalitete Zivljenja.

Sport in z njim Sportna rekreacija spadata v dlovekovo
prostodasno dejavnost. Ob tem se moramo zavedati, da je
sedanji del-ovni dlovek pod izrednim stresom permanentne
dasovne stiske, nenehnega pomanjkanja dasa in hitrega tempa

Z:-vljenja, zato je njegov prosti das izredno dragocen,
natanko odmerjen in vedinoma vsebinsko strogo nadrtovan.

S kak5no vsebino posameznik zapolni svoj prosti das je
odvisno od mnogih dejavnikov, med katerimi so pomembnejEi
vzgo)a in navade i-z ml-adosti , vplivi okol j a, raven
izobrazbe, materialni poloZaj, spoI, starost, moda in dane

moZnosti. Ob tem igra pomembno vlogo propagandna dejavnost,
pri demer je njena uspeSnost odvisna od kvalitete in
agresivnosti ponudbe na podrodju prostodasnih dejavnosti.

Interesi so zelo
Sportnorekreativna

razLi6ni, zaEo se jim
ponudba prilagajati in jih

mora dobra
upo5tevati.

Proces trZenja v Sportu je zadnja leta prisoten tudi pri
nas, saj so se predvsem na podrodju Eportne rekreacije
zadeli uveljavljati trZni odnosi in strogi zakoni ponudbe in
povpaEevanja.

O razLidnih moZnostih Sportnega udejstvovanja mora biti
javnost (torej sleherni posameznik) obveEdena. Za to je
potrebna todna, hitra, enostavna in Iahko dosegljiva
informacija.
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2. O POSTA\rI^TAITJE SISTEIiA

V okviru Sportnorekreacijske ponudbe je torej nujno potrebna
postavitev ustreznega informacijskega sistema, ki bo
vseboval potrebne elemente sodobnega informiranja in
propagande.

To pa pomeni, da dobi sleherni moZni povpraEevalec po

Sportnorekreacijskem udejstvovanju, torej potencialni
aktivni udeleZenec v Sportu, DE dim bolj enostaven nadin in
v najkrajEem dasu dim popolnejSo informacijo o

najrazJ-idnejEih oblikah udejstvovanja, ki mu jih v
dolodenem kraju in v dol-odenem dasu ponuja Sportno-
rekreacijsko trZiSde.

Kot redeno naj bo informacija popolna in interesentu lahko
dostopna. Za potrebe obdine Trebnje (in tudi drugih krajev)
je najbolje, da je osnovna baza vseh podatkov na enem mestu

(napr. Sportna zveza obdine Trebnje). Upravljalec baze mora

uporabljati primerne metode in sredstva propagande, da bodo

vse informacije imele moZnost dosedi tistega, ki so mu

namenjene in da bodo v njemu sproZile Zeljeno reakcijo.

Gl-ede na posebnosti posameznih organLzatorjev in
i-zvajalcev rekreativnih programov je na ravni obdine
potrebna moZnost organiziranega posredovanja informacij
preko krajevnih javnih medijev (kabelska televizija, radio,
dnevni in tedenski tisk, glasila, okroZnice) in razlidne
druge oblike sporodanja za cel-otno populacijo ali za posebne

ciljne skupine, katerim je dolodena dejavnost namenjena.

Obdinska oziroma krajevna baza podatkov in informacij na

podrodju Sportne rekreacije se bo morala vkljudevati v enake

baze v sosednjih obdinah, vse pa se bodo vkljudevale v
skupen informacijski sistem, ki bo v bododnosti moral
prekrivati celotno Slovenijo.
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Krajevna baza podatkov in Sportnih informacij potrebuje za

svoj zagon dolodena sredstva, ob postaviti dobrega in
uporabnega informacijskega sistmema pa bi sdasoma morala
prerasti v sodobni infocenter, sposoben lastnega ustvarjanja
dohodka na osnovi trZenja informacij.

Informiranje in propaganda imata posebno in raznovrstno
vlogo pri razvoju Sportne rekreacije. Strokovno,
sistematsko vodeno in organizirano obve5danje in propaganda

morata biti sestavni de1 vsakega programa, vsake akcije in
vsake aktivnosti, usmerjene v Sirjenje in razvo) Sportne
rekreacije.

3.O rrAHHrT IIATOGB rlf Crr-rr

Namen propagande in obveEdanja je v dviganju zavesti in
spoznanj o pomenu in vrednotah udejstvovanja s Sportno
rekreacijo. Propaganda in obveSdanje morata izhajati iz
delovanja najEir5e zajetih in zainteresiranih druZbenih in
politidnih dejavnikov v obdini, saj bosta le na tak nadin
spodbujala in motivirala prebivalce vseh starostnih obdobij
in obeh spolov k rednemu vkljudevanju v primerne rekreativne
aktivnosti.

osnovne naloge informativne in propagandne dejavnosti
obdini Trebnje so:

v

opozarjati na razlidne Skodljive dejavnike in moZne

negativne posledice negibanja, Zivdne napetosti,
neprimerne prehrane glede na reZim in vsebino in
opozarjati na druge Skodl-jive vplive danaEnjega nadina
dela in Zivljenja,

seznanjati s strokovnimi utemeljitvami o pomenu ukvarjanja
s Eportno rekreacijo za zdravje in splo5no podutje,
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seznanjati s pomenom in udinki udejstvovanja s posameznimi
Sporti in programi Sportne rekreacije (hoja, tek,
plavanje, aerobika, kolesarjenje) na posamezne organske
siteme in na dloveka v celoti,

seznanjati posamezne in posebne kategorije prebivalstva s

primernimi rekreativnimi dejavnostmi glede na potrebe,
raven predznanja in splo5no kondicijo,

todno, redno in skrbno seznanjati in opozarjati na vse,
kar se dogaja v obdini na podrodju Sportne rekreacije in
na drugih z nJo povezanih podrodjih.

spremljati in opozarjati na zanimive prireditve in Sportne
dogodke v sosednjih obdinah in v SirEem slovenskem
prostoru.

Za informiranje in propagando v Sportni rekreaciji je
najveZnejEe sestaviti uspeina propagandna sporodila, ki jih
je treba z usLreznimi sredstvi in posredniki prenesti
tistim, ki so jim namenjena.

Neglede na vsebino in sredstva, mora vsako propagandno
sporodilo, de Zelimo, da bo uspe5no:

1. Najprej pritegniti pozornost

2. Potem spodbuditi interes za tistim, kar sporodilo sporoda

3. Spodbuditi Ze1jo za tem, kar sporodilo ponuja in

4 Povzroditi odl.oditew za akcijo, to je vkljuditi
doloden ponujen program

sev

Informiranje in propaganda morata dosedi slehernega obdana v
obdini, vendar morata biti vedno prirejena in usmerjena v
tisto ciljno skupino, kateri so vsakokratna propagandna
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sporodila namenjena.

Na ravnj- obdine Trebnje mora s strani drZavne uprave za

informacijsko propagandno dejavnost, ki je nepogreSljiv
sestavni deI razvojnih aktivnosti na podrodju Sportne
rekreacij", skrbeti sekretariat druZbenih dejavnosti. Pred
sabo mora imeti dva temeljna cilja:

pritegniti v Sportnorekreativne aktivnosti dim ved novih
privrZencev in

doseEi pri tistih, ki se Ze udejstvuj"jo, dim viSjo
kakovost in sistematidnost ukvarjanja.

4.0 SRBDSTCA PROPAGAITDB

K omenjenim
propagandna in

cil j em bo
informativna

uspeEno prispevala Ie taka
dejavnostjo, ki bo vsebovala:

i,iwo besedo na razlidnih zborih in sredanjih krajanov.
i,iva sporodila so dobrodoSla tako Lz ust politikov,
vodilnih gospodarstvenikov in Sportnih funkcionarjev kot
iz ust razlidnih strokovnjakov: zdravnikov, sociol.ogov,
psihologov, Sportnih pedagogov in tudi sarni h Sportnikow.
Udinkovitost Zwe besede po moZnosti 5e povedamo z uporabo
audio-wizuel.nih sredstew: grafoskopa s proeciranjem skic
in grafikonov, uporaba diapozitivov, filmov, audio in
video kaset ipd.,

pol j udne strokovne prispevke ustreznih Z,e omen jenih
strokorrnjakov preko lokal.nih sredstew obve5Eanja: lokalna
radijska postaja, lokalni dasopis, SoIsko gIasilo,
tovarniSka glasila, druge obdasne publikacij",

razlidne krajEe pisne oblike informiranja in propagande
kot naprimer: pl.akati, informatiwni I-istidi, I-etaki,
nal.epke,
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druge sredstva propagandnih in informativnih sporodil:
priponke, znaEke, posebne rnajice, kape in druga obl-aEil-a z
ustreznimi napisi,

izkoriSdanje manj5ih praznih powr6in na razl-idnih
papirjih, s katerimi prihaja veliko ljudi v stik:
vstopnice za Sportne in ku1turne prireditve, vabila na

razne sestanke, sredanja, shode, veselice, praznovanja,
tombolski Iisti6i, papirnate ali plastidne vredke v
prodajalnah vseh vrst, druge vrste ovojnih papirjev,

dobro naErtovane in organizirane mnoZiEne Sportne
prireditwe in manifestacije, ki so same po sebi odlidno
propagandno sredstvo.

Vsa propagandna sporodila morajo biti:

wsebinsko bogata, da dim bolj objektivno predstavljajo
pomen Sportne rekreacije oziroma konkretno aktivnost, na

katero se nana5ajo,

dostopna, saj morajo z uporabo udinkovitih in sodobnih
sredstev priti do posameznikov v ciljni skupini,

priwl.aEna, da pritegnejo in zadrZi)o pozornost,

razumtjiva, da je vsakomur jasno, kaj sporodajo

9re r

rn za kaj

2aainiva, pri demer morajo upo5tevati interese, sistem
vrednot in staLiSEa pripradnikov ciljne skupine in

prepridljiwa, kar pomeni, da udinkovito vplivajo na nadin
razmiSljanja in odlo6itve.
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5.0 I'KREPI

Za moZnost realizacije navedenega sistema predlagamo:

da organi Sportne zveze obdine Trebnje in obdinskega
sekretariata za drrZbene dejavnosti razpravljajo in
potrdijo smiselnost in potrebo po tovrstnem sistemu
informiranja,
da se zagoLovijo zagonska sredstva (marketing aIi
sistemska sredstva ) za nabavo tehnidne in programske
opreme,
da se poiSde oziroma iz5ola ustrezne kadre, ki bodo
neposredeni izvajalci sistema informiranja.

Krajevna zbirka podatkov in informacij naj zajema:

osnovne Sportne organizacije
sistem financiranja
Sportne objekte in povr5ine
strokovne kadre raven in panoga

sodniSke kadre,
organizacijske kadre funkcionarje
dlanstvo v Sportnih organizacijah
Solska Sportna dru5tva
Sportne programe v WZ
zasebnike in podjetnike v Sportu

Ob teh osnovnih podatkih v bazi je potrebno za posamezne

programe oziroma aktivnosti zbrati dim ved elementov, ki jih
po potrebi drpamo za izdelavo propagandnih sporodil in
posredujemo javnosti, oziroma jih Iahko vsak trenutek
ponudimo posameznim interesentom.

Celowita infonacija bi rcra].a wsebowati nasl-ednje eleuente:

pri zadetkih dol-odene dejavnosti,1. Datum
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2 Dan ali dnevi
v tednu

3. Ura

4. das trajanja

5. obl-ika

6. Dejavnost
panoga

7. Namen, raven
aktivnosti

pri enkratnih oblikah (izIeti,
tekmovanjar...)

ko gre za redne kontinuj-rane oblike
vadbe, ki je lahko enkrat, dvakrat
ali vedkrat tedensko
ko gre za eno ali ved dnevne oblike
(izleti preko vikenda, ...1

toden pri6etek vadbe,
toden odhod,
pridetek tekmovanja

dolZina trajanja vadbe, treninga,
1 ura, 1.5 ure
tedaja - I ur, L2 ur
tekmovanja,
das povratka s ture, z izleta, ..

redna dejavnost,
enkratne akcije,

- tedaj, Sola
tekmovanje (turnir, liga),

kateri Eport oz. dejavnost od

aerobike, teka, koEarke, drsanja,
zimske ture do plavanja, savne in
jadranja s padalit ...

naprimer udenje zadetnikov,
pridobivanje sploSne kondicije,
lepa postava, pridobivanje modi,
priprava na smudarsko sezono,
pridobivanje miSidne mase (body

building), korektivna gimnastika,
sprostitev, prvi plesni koraki,
izpopolnjevanje stilov in tehnike
plavanja, ...
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8. UdeleZenci

9. Kraj

10. Cena, nadin
in pogoji
pladevanja

11. Vodstvo,
vaditelj

12. Organizacija,

13. Pogoji vadbe r -
znadilnosti
Sportnega objekta -

zadetni tedaj
nadaljevalni tedaj
kadrovski tedaj, .

spol
starost
zadetniki, trenirani Sportniki,
star5i z otrokir...
velikost skupine,
Stevilo udeleZencev,

toden
vhoda
toden

naslov in opis kraja vadbe,
v objekt,
kraj odhoda, zbirnega mesta,

vpr-snrne,
razlidice
popusti ) ,

naprimer prof.
uditelj tenisa

vadnine, Startnine
(tedensko, mesedno,

Sportne vzgo)e XY,

XY, uditelj plesa XY,

Eportni
center,
zasebni

klub, dru5tvo, rekreacijski
Eportnoturistidni center,
studio, zasebni klub,

zunaj, posebnosti terena,
v zaprtem prostoru, tIa,
garderobe, umivalnice, varnost

L4. Posebnosti

15. MoZnosti
strokovnega
svetovanja

napr. zdravstvena kontrola,
posebno testiranje,
posebni popusti, ...

ugotavljanje stanja,
svetovanje pri izbiri ustreznih
Sportnih dejavnosti,
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svetovanje pri izbiri in nadinu
vadbe
svetovanje glede zdrave prehrane,
Sportnega in zdravega reZima
Zivljenja.

16. Zbirka podatkov o - podatki o 5n oUiektih (planinske
5n ponudbi v postojanke, bazeni, kopaliSda,
Sir5em prostoru golf igriSda, jahalni centri... ),

- podatki o razlidnih prireditvah
v Sloveniji in v tujini (razlidni
maratoni, pohodi, festivalir... ) .

Ob navedenih in drugih informacijah o izvajalcih Sportnih
vsebin bi bilo smiselno (pri istem viru informacijl
posredovati tudi podatke o:

servisih Sportne opreme in rekvizitov,
specializiranih trgovinah Sportne opreme in rekviz:-t'ov,
proizvajalcih oz. izdelovalcih Sportne opreme in
rekvizitov
drugo

Tudi primerna knjiga pomeni vaZen in pomembni de1 celovite
informativne dejavnosti. Organ v obdini, zadoJ-Zen za 5port,
bi moral pomagati pri bogatenju knjiZnidnega fonda s

Sportno literaturo v vseh knjiZnicah v obdini in sodelovati
pri spodbujanju ml-adine in odraslih, da primejo v roke tudi
knjige s Sportno vsebino.

Posamezni nosilci in Lzvajalci Sportnih programov morajo
tudi sami nenehno iskati nove in izvirne re5itve propagandne

dejavnosti, pri demer lahko svetujemo nekatere od moZnih
dejavnosati:

demonstracijska vadba oziroma nastopi dlanov dru5tva,
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organizacija in izvedba resnih in Saljivih prireditev
tekmovalnega in manifestativnega znada)a,
javni posveti in razgovori s Sportnimi strokovnjaki in
biv5imi ter sedanjimi vrhunskimi Sportniki,
organizacija sejmov rabljene Sportne opreme in rekviziLov,
izvedba krajEih propagandnih EoI in tedajev udenja
posameznih aktualnih Sportov,
organizacija in predvajanje zanimivih Sportnih filmov in
video posnetkov,
organizacija strokovnih in reportaZnih predavanj
strokovnjakov in znanih Sportnikov,
organizacija in izvedba preverjanj in testiranj
funkcionalnih in gibalnih sposobnosti v povezanosti z

zdravstvom,
izvedba "dneva odprtih vrat" in drugih podobnih prireditev
manifestativno-propagandnega znadaja (Sportni vikend,
teden Sporta, pohodne poti, iz sence na sonce) s celovito
predstavitvijo delovanja druEtva oziroma kluba in s

pridobivanjem in vpisovanjem novih, predvsem aktivnih
dlanov.

5.0 PRIIIBR

Dru5two z,a. Eportno rekreacijo in Sportuo wzgoio Partizan
IIirna organizira v sodel.owanju s Sportno zvezo obEine
Trebnje pod pokrovitel.jstwon SkupEEine obEine Trebnje
pl-awalno Etafeto 5 krat 5O retrov. Delni povzetek propozicij
bi bil:

tekmuje se v dveh kategorijah: mo5ki in Zenske

ekipo sestavlja 5 tekmovalcev oziroma tekmoval-k in sicer
po eden v starosti: do 10 1et, od 11 do 20 1et, od 2L

do 30 Iet, od 31 do 40 in nad 40 Iet,
vrstni red tekmovalcev glede na starost v ekipi je
pol juben,
tehnika plavanja je poljubna in se lahko med plavanjem

13



menja,
tekmuje se po pravilih Pzs,
tekmovanje bo dne 31. junija 1993 na bazenu v Mirni s

pridetkom ob 10 urj-
prijave ... r

nagrade poleg normalnih nagrad 5e dodatne moZnosti:
najstarejEemu, na)LeZjemu, najpodasnejEemu r . . .,
pritoZbe ... I

Predlog informativno
razporeditvi, metodah
vsebini:

propagandnih de j avnosti
in sredstvih propagande

po

IN

CASO\/NI

osnovn.l-

za

v organizacijskem odboru se mora tisti (Iahko tudi tim), ki
je odgovoren za to dejavnost, dim prej odloditi, kak5en
propagandni material, katera sredstva obveEdanja in
propagande bodo uporabljena in s kak5no dasovno dinamiko,
seveda na osnovi razpoloZljivih sredstev.

Koraki:

1 leto prej: nadrtovati akcijo in jo uvrstiti v finandni
program, obvestiti ustrezne organe v obdini, obvestiti
5portno zvezo Slovenije, da pride v koledar mnoZidnih
prireditev,

pol. Ieta prej: na SoIe med mladino lrre nateda j
najboljSo celostno podobo prireditve,

2 3 mesece prej in do dneva prireditwe: v "GLASILU
oBdANov" in drugih dasopisih se redno pojavlj.jo strokovni
dlanki o pomenu znanja plavanja, o mnogih mladih Ziv1je.r-
jih, ki so ugasnila zaradi neznanja plavanja in o

moZnostih plavanja v bliZnji in daljnji okolici,
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vse strokovne in organizacijske delavce v Sportu
povabi, da tam kjer delajo in bivajo, Sirijo glas
bliZajodi se prireditvi,

se
o

2 meseca prej: prvid se pojavi celostna podoba prireditve
in slogan PLAVALI|I DAII IIIRIIA '93 v posebni graf idni
podobi,
vsa Sportna in druga (kulturna, gasilska, mladinska, ... )

dru5tva v obdini, vsa podjetja, druZbene ustanove in
zasebniki dobijo razpis in propozicile tekmovanja,
enak material dobijo Sportne zveze in sekretariati
druZbenih dejavnosti bliZnjih obdin,

1 mesec prej: otroci na vseh Solah dobijo razpis s propo-
zicijami in prijavnice,
na mnogih mestih v obdini se zadnejo prodajati razli6ni
Lzde1ki, na katerih so ob enotni grafidni podobi
prireditve tudi obeleZja glavnih sponzorjev kot naprimer
TOM Mirna, DANA Mirna, TRIMO Trebnje, TEM d,atei,, Iskra
Mokronog, PETROL, TILIJA (kape, majice, priponke, trakovi
za g1avo, plavalne kape, nalepke za kolesa, motorje in
avtomobile, ...,
L4 dni prej: na najbolj frekventnih mestih se pojavijo
propagandni listidi z osnovnim sporodilom (poEta, banka,
trgovine, cerkev, distilnice, mesarije, gostilne, avtobus-
na postaja, bencinske drpalke, ...,

en teden prej: pojavijo se plakati, napisi nad cesto, v
vseh Sasopisih (tudi internih) v tem tednu se pojavlj.jo
sporodila o prireditvi,

dan, dwa prej: pogosta obvestila v lokalnem radiu,
sporodilo na radiu Slovenije (Stane Urek), v glavnih
slovenskih dasopisih (rubrike: kam preko vikenda, kam v
nedeljo, Sportna rekreacija, Sportni vikend

v dneh po prireditwi: v lokalnih ved in v glavnih
slovenskih dasopisih nekoliko manj porodati o uspeEni
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prireditvi (5tevi1o udeleZencev, posebni gostje, drugi
nastopajodi, kake posebnosti in izredni dogodki ipd. ).

7. O \,.IRI

1. Model-i fizi6ke kulture, Svezak III, Republidka samou-
pravna j-nteresna zajednica fizidke kulture Hrvatske, Zagreb
L9B7 ,

2. Sportska rekreacija u mesnoj zajednici, Zbornik radova
Jugoslovenskog savetovanja, Sibenik L975, Partizan, novinska
izdavadko-propagandna ustanova Saveza za fizidku kulturu
Jugoslavij",

3. H.rBerdid, B.rSila, M.rKapus: Nadrtovanje in programira-
ranje Sportnorekreativne dejavnosti obdanov obdine Trebnje,
(I. faza raziskovalnega projekta), In5titut za kj-neziologijo
Fakultete za Sport v Ljubljani in Zveza tLesnokulturnih
organizacij obdine Trebnje, Ljubljana, 1991.

4. Sport
InEtitut
1991

v
za

drZavi Sloveniji dileme in perspektive,
kineziologijo Fakultete za 5port, Ljubljana,
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