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IZVLECEK

Y okviru raziskovalnega projekta, ki se je nanasal na
#portnorekreativno dejavnost obfanov obéine Trebnje, smo
opravili analizo stanja oziroma prvo fazo studi je.
Analizirali =mo prganiziranost in vsebino dejavnosti,
gportne objekte in povriine ter ugotovili strukturo kadrov
na podroéiju £portne rekreacije.

Osrednji del Studije je bil namenjen analizi stalisd, mnenj
in imteresov sludajno izbranega vzorca 795 odraslih obéanov
obédine Trebnje.

Yelika vadina anketiranih je v majhni kolidini-
razpelofljivega prostega asa najvedfkrat pasivna. UOdstotek
neaktivnih krajanov na podroéju Sportne rekreacije je zelo
visok (skoraj 70). Foleg tega smo ugotovili, da po 45. letu
skoraj ni ved dportnorekreativno dejavnih  obdanov. Med
vefino prebivalstva ni €utiti organizirane in usmerjene
ponudbe, med kmedkim prebivalstvom pa $&Sportne rekreacije
praktiiéno ni.

Stopnja razvitosti gportne rekreacije v obdini Trebnje ni na
visoki ravni, zato je potrebno opraviti doloéfene spremembe v
nadrtovanju in programiranju dejavnosti, pri demer bi naj
pripomogle tudi nadrtovane faze raziskovalnega projekta.
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1.4. uvap

YV letu 1989 je bil med Fakulteto za telesno kulturo v
Ljubljani in takratno telesnockulturno skupnostjo obdine
Trebnje sprejet dogovor o izvedbi &£tudije, ki bi posegla v
Sportnorekreativno dejavnost obéanov navedenega kraja.

Faziskavo sta Ffinancirali Telesnokulturna skupnost obdine
Trebnje in Obéinska raziskovalna skupnost Trebnje.

Fobudo =za izvedbo aplikativne raziskave, ki je prigdla iz
nepostredns prakse je Fakulteta za telesno kulturo v celoti
aprejela. To pobudo smo na fFakulteti razumeli kot el jo
Sportnih delavcev obéine Trebnje, da se stanje na tem
podrod ju drufbenih dejavnosti bistveno spremeni. Fredvsem
naj bi se spremenilo stanje na podroéju Sportne rekreacije
in to v smislu izboljsanja hkakovosti pa tudi v smislu
povedanja gtevila rekreativnih Sportnikov.

Faziskovalni tim je v okviru projekta raziskave predvidel
posamezne faze od analize oz. snemanja stanja, preko
naértovanja in programiranja do izvedbe v neposredni praksi.

Voo letu 1990 in 1990 so bile opravljene vse potrebne
dejavnostirizdelava projekta, izdelava wvpragalnika, izbor
anketar jev, izbor vzorca anketirancev, anketiranje - =za
izvedbo I. faze raziskave.

V okviru ved fazne #tudije predstavljamo najprej njeno I.
fazo, ki je pogoj in osnova za nadaljevanje dela na
obravnavanem podroéju. '

Foleg navedenih formalnih izhodig® za izvedbo #tudije, pa
raziskava temelji $e na nekaterih £€irgih in ofjih strokovnih
spoznanjih, ki jih bomo podrobneje opredelili v predmetu in
problemu te $tudije.




2.0. KRATEK PREGLED DOSEDAMNJIH RAZISKAV

Za potrebe naZfe &tudije bomo podali kratek pregled tistih
gtudij, ki so povezane = obravnavano problematiko v obéini
Trebnje. Ceprav ne gre za direktno povezanost, pa poznavanje
dosedan jega raziskovalnesga dela na podroé ju Sportne
rekreacije v bivalnem okolju, omogofa lafje razumevanje
posameznih pojavov in stanja tudi v razmerah neposredne
prakse.

Med prvimi raziskavami naj omenimo Studijo TRIM 72, v kateri
sta avtorja ( Beréié, H., Fetrovié, K., 1974 ) analizirala
mnenja in stali&fa udeleifencev akcije TRIM. Ugotovljena je
bila takratna stopnja razvitosti $portne rekreacije, hikrati
pa je bil to tudi eden izmed mejnikov v razvoju te
dejavnosti na Slovenskem.

Zanimivi so konkretni rezultati te raziskave. V razliéne
naéine in oblike &$portnorekreativne dejavnosti je bilo
vkl juéenih le 204 fena, v starosti od 30 do 40 let in
preteino zaposlenih v nematerialni proizvodnji.

Moski so se v trimsko akcijo oz. v Sportnorekreativne
dejavnosti vkljufevali predvsem =zato, da bi ohranjali in
izboljgali fiziéno kondicijo, merili svoje sile z drugimi,
pridobivali prijatelje itd. Z2enske pa so se v omenjene
dejavnosti vkl ju€evale predvsem zato, da bi si izboljZale
zdravstveno stanje, da bi ohranile lepo postavo - torej, da
bi shujsale, da bi se sgprostile in razvedrile, pridobile
nove prijatel je itd.

Na osnovi izsledkov raziskave lahko ugotovimo, da je imela
trimska akcija ugodne udinke. Fomembno vlogo pri tem so
odigrala razlidna propagandna sredstva,ki so bila med
prebivalstvom dobro sprejeta. . 8tudija je razkrila tudi
mnanja in staliéé€a odraslih Slovenk in Slovencev o vsebini
akcije, o organiziranosti in o nekaterih pomanjkljivostih,
ki s0 jo spreml jale., Fri tem mislimo predvsem na
spreminjanje in dopolnjevanje razliénih organizacijskih in
veebinskih oblik 3Sportne rekreacije v okviru trimskega
gibanja.

Akcija je bila za takratno obdobje uspefna, &eprav je
kasneje prifela postopno usihati, =zaradi zgoraj navedenih
razlogov.

Za nado &tudijo so pomembna tudi spoznanja, ki so bila
dobl jena ob proucevanju uwdeleifencev akci je "Brazde
vzdriljivosti", ki predstavljajo takoimenovani rekreativni
virh v slovenskem prostoru.Avtor Sila,B. (198%5) ie v
raziskavi "Nekatere socialno—demografske znacdilnosti,
motivi, mnenja in staliséa udeleifencev prireditve "Brazde
vzdriljivosti", ugotavljal temeljne znadilnosti obravnavane
skupine in njihov nadin Zivl jenja.

Fazumljivo je, da nasa &tudija ne bo usmerjena v ta mali
subpopulaci jski izsek ob&anov cobdine Trebnje, vendar pa ob
vpogledu v "model" #ivljenja  &gportnorekreativno najbol j



dejavnih Slovenk in Slovencev, lahko izluféimo nekatere
znacilnostiki bodo morda pomembne tudi za izvedbo nage
raziskave.

Oglejmo si nekaj konkretnih rezultatov te Studi je.
"Kavel jee" in "Forenine", kot jih imenujemo, sestavljajo
odrasli obéani in obéanke z nadpovpreéno folsko izobraszbo in
z visoko stopnjo ozaveSéenosti na podroéju Sporta. Fomembna
je ugotovitev, da so svoje =zgodnje izkufnje in spoznanja
prenesli tudi v kasnejge 2ivljenje.

Iz programa celotne akcilje je razvidno, da so bili
udeleienci aktivni v teku, hoji in teku na smuéeh,
kolesarjenju, plavanju in planinar jenju. Te
gportnorekreativne dejavnosti s0 tudi sicer blizu
slovenskemu prebivalstvu.

V zvezi =z analizo motivacijske strukturese so bile ugotovl jene
dologens razlike med rekreativnimi gportniki in tistimi, ki
se udeleifujejo "vrhunskih" Sportnorekreativnih prireditev.

Dejstvo je namred, da pri “"kEavel jcih"® in ‘"YKoreninah®
previadujejo motivi kot so: 2elja po tekmovanju in merjenju
sil, teinja za kar najboljsimi doseiki, felja po dofivijanju
tekmovalega veodusja, hkrati pa sta bila jasno izrafena tudi
motiva izbol j%anja psihomotoriénih in delovnih sposobnosti.

Obravnavani rekreativni &Sportniki so druifbeno =zelo aktivni
in ustvarjalni, hkrati pa imajo izjemno pozitiven odnos do
fivljenja in dela ter uspesno refujejo vsakodnevne probleme.

Ne gre prezreti spoznanj, na osnovi katerih "Eaveljci®" in
"Forenine" menijo, da je danasnja mlada generacija preslabo
pripravl jena =a dejavno 1in smotrno izkorigdanje prostega
tasa ter da premalo pozna ugodne vplive Sportnorekreativne
vadbe.

Fri pregledu dosedanjih raziskav, ki so proudevales odnose in
staligéa odraslih Slovenk in Slovencev na podroéju gportne
rekreacije, moramo pradstaviti tudi izsledke longitudinalne
£tudi je "Sportnorekreativna dejavnost Slovencev".( Petrovidé,
k., Momirovic, K., Hogek, A., S5ila, D., Novak, D., Ambroiié&,
Foy 2van, M., 1973-1989 ).

Fer gre =za ved posameznih Studij 1z razliénih obdobij (
1973, 1?74, 1980, 1983, 19846, 1987 ), imajo rezultati velik
pomen za nadrtovanje politike razvoja Sportne rekreacije v
slovenskem prostoru.

Fodatki so se sistematiéno zbirali in obdelovali vse od leta
197%, kar pomeni, da gre v bistvu za izsledke &Sestih
raziskav. 2e v prvih raziskavah j®& bila ugotovljena
povezanost med socialno-demografskimi karakteristikami
prebivalcev in njihovim gportnorekreativnim udejstvovanjem.

V posameznih Studijah so bila analizirana predvsem mnenja in
stalidcda odraslih obdéanov R Slovenije o oblikah in nadinih
Eportnorekreativnega udejstvovanja ter o gportnorekreativnih
dejavnostih, s katerimi so se ukvarjali anketiranci.




Y zvezi r-d oblikami gportnorekreativnega udejstvovanja
govorimo o tistih prebivalcih, ki se nikoli ne ukvarjajo s
éportno rekreacijo, o tistih, ki so obfasno dejavni in o
tistih, ki so redno aktivni na podrof€ju Sportne rekreacije.
Merilo je seveda pogostost udejstvovanja na tem podroéju.

Na osnovi rezultatov posameznih &tudij je bila ugotovl jena
dinamika razvoja ¢portnorekreativnega udejstvovanja. V letih
pred ekonomsko krizo je bil ugotovljen izrazit porast
gportnorekreativnega  udejstvovanja prebivalstva. Stevilo
rekreativnih é&portnikov se je povedalo za 20%4. Pri tem =c
prednjadili modki, d<deprav se razmerje med moskimi in
fenskami postopno spreminja v korist fenskih udeleifenk.

Fred letom 1973 je bilo razmerje med modkimi in Zenskimi
udelefenci (ka na podroéju Sportne rekreacije 4:1, v letu
197% smo zab l #ili razmerje 2Z:1, po letu 1980 pa Ze
razmer je I:Z.
Y fasu ekonomske krize pa je prislo do bistvenih sprememb
tudi na podroé¢iju  Sportnorekreativnega  udejstvovanja. v
£tudiji iz leta 1983 so avtorji ugotavljali, da gre le =
neznatne premike proti cenejsim oblikam dejavnosti. To
ugotovitev so v letu 1986 ponovili in dodali, da ne gre
samo za %porte, ki zahtevajo cenejf%o opremo, paé pa tudi za
gporte, ki so vezani na plafevanje prevoznih stroskov.

Zadnja &gtudija pa Zfe kafe,da je prislo v letu 1989 do
bistvenega upada Sportne oz. Sportnorekreativne dejavnosti.
Kot smo =zapisali, je bila v vseh dosedaj opravljenih
#tudijah prikazana povezanost med nadini in oblikami
$portnorekreativnega udejstvovanja in socio-demografskimi
znadilnostmi.

blede starcosti udelefencev, ki so se v preteklih obdobjih
ukvarjali s #portno rekreacijo lahko ugotovimo, da so se v
to dejavnost postopoma  vse bolj  vkljudevali obéani v
starosti nad 20 in nad 40 let.Rezultati zadnje £tudije pa 2e
kafejo povedano Stevilo dejavnih v starostni kategoriji od
51 do 60 let.

Skozi vee &$tudije se kafe, da je stopnja i1zobrazbe tesno
povezana s $Sportnorekreativno dejavnostjo in da wvigja
izobrazba sub jektov pomeni tudi ved njihoveaga
gportnorekreativnega udejstvovanja.

Glede povezanosti dohodka, s katerim razpolagajo ob&ani in
njihovim gportnorekreativnim ude jstvovan jem je treba
povedati, da niZji dohodel veelej ne pomeni man j
udejstvovanja, marved predvsem cenejfe oblike dejavnosti.
Vendar pa moramo ob tem navesti rezultate zadnje &Studije,
na osnovi katerih avtorji ugotavljajo, da se cblikujeta dva
taksona (skupini): tisti, ki "ne zmorejo" in tisti, ki &e
vedno "zmorejo" in to praviloma v "elitistiénih Sportih".

Y zvezi s tem je treba povedati, da imajo posamezniki =
vifjo izobrazbo praviloma tudi vigje osebne dohodke in ved
moinosti za nakup drafje dportne opreme,



Glede posameznih gportnorekreativnih dejavnosti s katerimi
se ukvarjajo obéani, izsledki posameznih Studij kaZejo, da
so v ospredju individualni égporti, ki so primerni za wvsa
starostna obdobja in oba spola.

Foleg navedenih raziskav naj v tem kratkem pregledu
predstavimo £e £tudi jo "Odnos javnosti do fportne
rekreaci je" (Damjan, J., Beréi&, H., Jan&i&, Z., Bucik, T.,
1987). Tudi v tej &tudiji so bila na reprezentativnem vzorcu
odraslih prebivalcev Slovenije analizirana njihova mnenja in
staliééa na podroéju gportne rekreacije. Hkrati s tem pa je
bila ugotovljena njihova pogostost udejstvovanja ter oblike
Eportnorekreativne dejavnosti.

Ugotovl jeno je bilo, da se kar polovica Slovencev nikoli ne
ukvar ja s &portno rekreacijo, samo 13,54 pa se jih rekreira
redno oz. vsaj 2 krat tedensko. Tako sta bila oblikovana
prva dva logi#na segmenta "potrofnikov rekreacije"”", ki sta
bila poimenovana "NIKOLIT in "REDNO" . Tretji del
anketirancev, ki se rekreairajo bolj -ali manj pogosta, pa
je bil razdeljen v segmenta "DECASNO" in "FOGOSTO".

Ma osnovi dobljenih rezultatov #tudije je bilo ugotovijeno,
da se s é&portnorekreativnimi dejavnostmi  ukvarja 3535,1%
mogkih in 41,8% #ensk.To razmerje je pribliino 2,7 : 2 ,kar.
v bistvu ka%*e na nekoliko povefano dejavnost £ena, v odnosu
na prejénja ocbdobja.

7 razliénimi oblikami é&portne rekreacije se do 20 leta
starosti ukvarja velika vedina mladih 1judi (86,3%) .
Ukvar janje s to dejavnostjo potem bolj ali manj enakomerno
pada do S0 leta starosti.

Glede poveranosti izobrazbe in dohodka z razli€nimi oblikami
gportnorekreativnih dejavnosti, se ugotovitve skladajo =z ie
opravl jenimi raziskavami.

Kot ka*ejo rezultati tudi tip naselja v dolofeni meri vpliva
na aktivnost oz. pogostost ubkvarjanja s £portno rekreacijo.
fim bolj je naselje urbanizirano, tem vef prebivalcev ce
ukvarja s &gportno rekreacijo.

Zanimivi so tudi rezultati, ki se nanasajo na posamezne
segmente anketiranih. V segmentu “NIKOLI" previadujejo
senske in starej$i ljudje,v segmentu "REDNO" pa so vedinoma
moZki do 40 let. Slednji pri svojem delu najved sedijo,
vendar pa so teo tudi tisti, ki  hodijo na kulturne
prireditve, se izobrafujejo in so tudi sicer v druibi
najbolj aktivni.

Fezultati tudi kaZejo, da ima $portna aktivnost v mladosti
pomemben deleZ pri kasne jfsem ukvar janju =1 gportno
rekreaci jo.

Menimo, da je bil ta kratek pregled nekaterih dosedanjih

raziskav potreben, saj so obravnavani problemi tesno
povezani s tistimi, ki jih proudujemo v tej studiji.
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3.0. PREDMET IN FPROBLEM RAZISKAVE

Iz uvoda ter pregleda posameznih raziskav, ki so bile
usmer jene na podrodéje gportne rekreacije v bivalnem okolju,
je viden tudi okvir, v katerega je postavljsna naga studija.

Froucdevana problematika se nanaga na obéino Trebnje oz.
konkretno na analizo mnenj in stalidéd cobéanov navedenega
bivalnega okeolja na podroéju £portne rekreacije. Navedena
raziskovalna prizadevanja izhajajo iz spoznanj stroke, na
osnovi katerih ni mogoée naértovati in programirati nobenene
Sportnorekreativne dejavnosti, ne da bi opravili analizo
stanja ter ugotovili mnenja in staligéa subjektov. Za
povedtanje 4$tevila redno dejavnih prebivalcev na podrogju
gportne rekreacije so pomembni tudi njihovi interesi.

Znano je, da so bila v preteklem obdobju v girgdem slovenskem
prosteru prizadevanja na podroé ju fportne rekreacit je
usmar jena v povedanje Stevila rekreativnih Sportnikov oz. v
tako imenovano mnofiénost.

IzraZfene so bile teinje, da bi morali v 3Sportnorekreativno
dejavnost vkl jugiti kar najved odraslih prebivalcev
razliénih socio-demografskih karakteristik: obeh spolov,
razliéne starosti in poklicev, razliénega socic—ekonomskega
polofaja itd.

Nobenega dvoma ni, da povedano velja tudi =za obéane obdine
Trebnje.

Razumljivo je, da je pri naértovanju razvoja 3&Sportne
rekreacije v doloé¢enem bivalnem okolju potrebno uposStevati
celo vrsto dejavnikov. To so: dosefena stopnja drufbeno-
ekonomskega razvoja v doloéenem kraju o=z. proudevanem
okol ju, gospodarska in druZfbena gibanja v €irgem slovenskem
prostoru, polofaj drufine v dolofenem okolju, pa tudi v
€irgi drufbeni skupnosti. Med bolj neposredne dejavnike pa
spadajo: stopnja ozaveséenosti prebivalstva na podrodéju
fportne rekreacije, organiziranost gporta nasploh in Ze
posebej Sportne rekreacije, obstojeéi Eportnorekreativni
klubi in drugtva, ponudba Zportne rekreacijs, med katero
stejemo tudi zasebno; dalje kadrovska struktura, ki jo
sastavljajo poklicni in amaterski delavci,
sportnorekreativni objekti, naprave in povréine, ter
moinosti in pogoji, ki jih imajo posamezniki za neposredno
ukvar janje s posameznimi gportnorekreativnimi dejavnostmi.

Seveda med navedeno &tejemo tudi Finanéna in materialna
sredstva.

Ce sprejmemo podana izhodiféa tudi za nago studijo, potem je
na dlani, da razvoja &portne rekreacije v obravnavanem
okolju ne moremo prepustiti spontanemu toku.

Nedvomno velja tudi za obéino Trebnje, da naj bi v
gportnorekreativno dejavnost vklju&ili kar najved
prebivalcev in sledili prej opisani mnofié&nosti. V bistvu je
to osnovna usmeritev.



Seveda pa je ob tem pomembno osnovanje posameznih
rekreaci jskih  skupin, ki v  povsem konkretnih razmerah
izvajajo posamezne Eportnorekreativne dejavnosti. Fri tem
gre  seveda za  skupine rekreativcey ali rekreativnih
Sportnikov vse od predfolskega obdobja do pozne starosti.

Ceprav je delesf Zportnorskreativne dejavnosti v bioloski
krivuliji razvoja posameznika razliden, pa velja ugotovitev
stroke, da ni obdobja v katerem naj navedens desjavnosti ne
bi bilo. Sportnoerekreativine dejavrnosti imajo pomemben delel
v evoluciji posameznika oz. prebivastva, Ze pom=mbnejsi pa
i ta deleZ pri zaviranju involutivnih procesov.

Ce je temu tako, potem bi morali tudi v obédini Trebnje
navedeno dejavnost zasnovati v vzgojno-varstvenih zavodih, v
#olah wvseh stopenj, v neposrednsm bivalnem okolju - v
stanovanjskih naseljih, pa tudi v delovnem okolju, kjer so
ra to dani pogoji in mofnosti.

Y bistvu gre torej za Stevilne organizacijske in vsebinske
oblike dnevne &Sportnorekreativne dejavnosti. Seveda pa bi
doloéeno . pozornost morali nameniti tudi navedenim
dejavnostim ob koncu tedna.

Izhajajoé iz povedanega gre torej za pripravo in izvedbo
alkcl jskega nadrta, katerega del je tudi analiza stanja.

Frav analiza stanja v obéini Trebnje je predmet proudevanja
I. faze te &tudije. Fonkretno bodo analizirani ineresi in
stalisdda anketirancev na podrodju  Sportne rekreacije v
povezavi z nekaterimi socio-demografskimi karakteristikami.

Foleg navedenega pa bo v &tudiji v okviru analize stanja
obdelana problematika Sportnorekreativnih ob jektov in
povréin, kadrov, tehnidno-materialnin in finanénih sredstev
ter organiziranosti in oblik Sportnorekreativne dejavnosti.

Aralizirani bodo tudi nekateri problemi varstva naravnega
okol ja, ki je eden temeljnih pogojnih faktorjev 4Eportne
rekreacit je.

3.1 Nekateri splasni padatki a aobéini Trebnje

NMaravni pogoji

ObZina Trebnje spada v takoimenovanc $irgo Dolenjsko, =za
katero je v gerogratskem pomenu znadilen rahlo valovit,
grigevnat svet. Vrhovi redko preseifejo 500 metrov nadmorske
vigine. Temenifko podolje obdaja kragki svet =z vsemi
negativnimi posledicami, ki so za takéna ocbmoéja znadilne.
Na Mirenskem podolju pa so naravni pogoji ugodnej$i. V
geoloskem smislu prevladujejo apnenci in dolomiti.

Frsti za kmetijsko rabo v vedini primerov ne primanjhkuje,
svojstven problem pa predstavl] jajo zamoévirjena tla.




Fodatki o temperaturi kafejo na precejsnjo stanovitnost
nihanj od mesedénih ali letnih povpredkov. Srednje letne
temperature so med 2.3 in 9.7 stopinj C. Najhladnejfi mesec
je vedno januar, najtoplejfa pa sta julij in avgust. Letna
knlidina padavin se giblje med 1100 in 1200 mm. Najved
padavin je v mesecu  juniju, najmanj pa v februarju.
Fovpredno letno ftevilo dni s sneino odejo je med 41 in &4.

V januarju traja povpretna osonfenost nekaj ved kot 2 uri,
julija pa okeli 8,5 w dnevno. Relativno ugodne pogoje za
vegetaci jo kafejo tudi podathki o povpreéZnem &£tevilu dni s
temperaturo nad zmrzovalidZem. Teh je od 2460 do 270 letno.

Osnovni podatki o prebivalstvu in gospodarstvu

Znafilno za obéino Trebnje je modneje razvit njen osrednji
del ob Temenici in Mirni, oz. na osi Veliki Gaber - Velika
Loka - Trebnje - Mirna - Sentrupert - Mokronog, kjer
potekajo glavne prometnice. Severno in juino obrobno obmod je
obéine je manj razvito.

Frepletanje temeljinih tipov {urbani - ruralni) wvodilnih
naselij ima =za posledico nizko gostoto naseljenosti =
razprostranjesno infrastrukturo.

Dares je v obéini okoli 18.000 prebivalcev. Najved
prebivalcev je v krajevnih shkupnostih Trebnje, Mirna,
Sentrupert, Mokronog, Dolenja Nemfka vas, Trebelno in Veliki
Gaber.

Na obmogju obé&ine se pojavlja ved gospodarskih vej =z
razliénim deleiem % strukturi drifbenega proizvoda.
Emetijstvo je ena izmed prednostnih dejavnosti in  ima
pomemben delef tudi v slovenskem prostoru. Foleg tega je v
obéini tudi  kemiéna, kovinarshko-predelovalna, tekstilna,
obutvena, #fivilsko-predelovalna in elektro industrija.
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4.0 ANALIZA STANJA NA PODROCJU SPORTNE REKREACIJE

4.1 Qrganiziranast in vsehina s finanéna kanstrukci ja
pragramav

Celotna gportna dejavnost v obdini Trebnje je organizirana
v Zvezi telesnokulturnih organizacij, s &tirimi temeljnimi
funkci jami.

Jdee mosilec in usklajevalec celotnega programa €porta hkrati
pa tudi koordinator dela in izvajalec nacionalnega programa
v sluibi driave.

Deluje kot resorni organ =za &port, ki je odgovoren za
politike razvoja Sporta v obéini, hkrati pa tudi kontrolira
in preverja izvajanje programov g€portne dejavnosti.

Deluje kot strokovna asociacija Sportnih drugtev in
organizacij mejnih dejavnosti

Fredstavlja center za Sport v obfini s posebnim poudarkom na
£portnem infeniringu in gportnem marketingu.

Dsnovni segmenti programa $&$porta obdine Trebnje za leto
1991 so naslednji:

- Skupni program s podrodja preddolske in folske vzgoje,

—~ program Sportnih drugtev,

- &portne akcije in prireditve ter mednarodno sodelovanje,

- interdisciplinarni projekti,

- program raziskovalne dejavnosti,

- solanje in izpopolnjevanje gportnih kadrov,

- redno in investicijsko vzdrievanje ter ravitalizacija
gportnih povréin, objektov in naprav, ..

- inZfeniring, marketing in izvajanje gportnih programov,

- informacijski sistem osnovnih &portnih organizacij in zvece.

Y Zvezo telesnokulturnih organizacij so na podroéju gportne
rekreaci je vkljulene naslednje é&poritne organizacije s
naslednjim 3tevilom aktivnega £lanstva-

1. Drustvo FPartizan Mirna 174

2. Drugtvo Fartizan Mokronog 278

Z. Obéinska strelska zveza Trebnje 144

4. Smugarski klub Trimo Trebnje 40

5. kKegljaski klub Mercator Trebnje 55

&H. Harate klub Trebnje 47

7. Balinarsko drustvo Mirna 16

2. Sahovski klub Trebnje 49

. Flaninsko drustvo Tesnila Trebnje 310

1G. Flaninsko drugtvo Trimo Trebnje 40
11. Flaninsko drustvo Mirna 170
2. Tabornigki odred Mirna 118

1Z. Odred "Sivih jel&" Mirna &2
Skupaj: 14959




Ohranjanje temeljne usmeritve 4Eporta obé&ine Trebnje iz
preteklega srednjerofnega obdobja pomeni vzpostavl janje,
Fazvijanje in vzdrievanje orogramoyv redne Eportne
dejavnosti za 204 obéanov in programov gportnorekreativne
vadbe 2z manjéc frekvenco vadbe in animacijskih programov za

e ar

9% obdanov.

Frogram gporta obéine Trebnje za leto 1971 temelji na gportu
mladih in v iniciiranju in razvijanju tistih pogojev, ki
gportu kot takemu sploh omogoéijo, da se lahko realizira v
praksi.

Izragdun vrednosti programov redne 4$portne dejavnosti po
Metodelogiji za vrednotenje #portnih programov in Normativih
izpladil materialnih in drugih strogkov, pe katerem ZTED
obfine Trebnje sofinancira vadbene shkupine:

2500 obfanov (20% prebivalcev obéine: starostna skupina od 2
do 4 let ima &47 obéanov, od 3 dao 2 1362, od 10 do 14
1349, od 15 do 19 1288, skupaj imajo starostne skupine od 2
do 12 let 446446 obéanov ali Z6,53% vseh prebivalcev obéine

Trebnje) - 200 vadbenih skupin (razlika med normativom
vadbene skupine in Stevilom povpreéne udele®be na vadbi)
B0 vadbenih enot (minimalni standard redne vadbe) = 16.000
vadbenih ur x 953,26 din = 1.485.280 din neto. Vrednost ene

vadbene skupine je 7.621,00 din neto.

— Ocena vrednosti vseh drugih programov vadbe =z manjso
frekvenco vadbe, programoyv Zportnega ozaveséanja in
animaci jskih programov:

Ocena vrednosti temelji na naslednjih predpostavkah:
a) Frekventnost vadbe teh programov je za pol ali ved& manjsa
od programov redne vadbe,

o) kolidina mnoXiénih in animaci jskih programov je
obratnosorazmerna s stopnjo razvitosti njihovega okolja,
c) njihova vrednost - predvsem mnofiénih in animacijskih

programov ter programov £portnega ozavesdéanja je  zaradi
dodatnih vrst stroskov in zapletenejfe organizacije bistveno
vigja,

d) stroski teh programov se financirajo =z dodatnimi wviri
financiranija, £

e) v praksi ZTEO obfine Trebnje zadnjih pet let je znazal
delei sredstev za program redne vadbe 64,10%Z sredstev za
neposredno dejavnost, za mnofiéni in animacijski program pa
35,904 teh sredstev.

Fo osnovnih sagmentih programa £porta obéine Trebnje za leto
1991 je predvidena vrednost posameznih programov, ki je na
podroju fportne rekreacije prikazana podrobno, naslednja:

Skupni program s podroéja predfclske in #olske vigoje:
Vrednost programov: 2.131.871,00 din.

1.0. Sportna dejavnost v vzgojnovarstvenih enotah obéine

Trebnje: vrednost programov: 1.340.871,00 din.

2.0. Solska Zportna drustva osnovnih $ol obéine Trebnje:
viradnost programov: 7%1.000,00 din.

R B
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Frogram gportnih drugstev:

1.0.

m)
I3

I
1;14

1)

£n

gport za doseiek:

- Skupneo dtevilo dlanov: 244:
- do 15 let: 107,
- od 16 do 20 let: 41,
- nad 20 let: T4

- vrednost programov: 888.914,70 din.

Fofarkarski klub Unitehna Trebnje:
- vrednost programa: 227,630,000 ding

FRotometni klub Trebnje:
- vrednost programa: I12.7735,00 dinj;

Mogometni klub Dana Mirna:
- vrednost programa: 341,202,220 ding

Zbotr nogometnih sodnikov:
- vrednost programa: 5.287,50 din.

Spartna rekreaci ja:

- skupno &tevilo é€lanov 1.49%:
- do 15 let: &11,
- od 16 do 20 let: 2190,
- nad 20 let: 478,

- vrednost programov: 2.106.824,00 din.

Drugtvo Fartizan Mirna:

- skupno &tevilo é€lancv 174:
- do 1S let: 72,
- od 146 do 20 let: 17,
- nad 20 let: 8535,

- vrednost programa: 129.83Z%,00 ding

Drugtvo Fartizan Mokroneg:

- skupno £tevilo &lanov 278:
- do 15 let: 864,
- od 1& do 20 le=t: 38,
- nad 20 let: 134,

~ vrednost programa: 4646.812,00 ding

Ob#inska strelska zveza Trebnje:

- skupno gtevilo &lanov 144:
- do 15 let: 82,
- od 16 do 20 let: 18
- nad 20 let: 44,

- vrednost programa: 83.612,00 ding

Smuéarski klub Trimo Trebnje:

- skupno gtevilo élanov 40:
- do 15 let: O,
- opd 16 do 20 let: i1,
- nad 20 let: 29,

- vrednost programa: 367.000,00 ding

kegljaski klub Mercator Trebnje:

- shupno gtevilo ¢lanov 55:
- do 15 let: O,
- od 16 do 20 let: O
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- nad 20 let: 355,
- vrednost programa: I44.397,00 ding;
P.b. Earate klub Trebnje:
- skupno &tevilo é£lanov 4ZI:
- do 15 let: 28,
- od 16 do 20 let: 10,
- nad 20 let: S, '
- vrednost programa: 118.230,00 ding
2.7. Balinarskeo drugtvo Mirna:
- skupno stevilo &lanov 1é6:
=cdo 15 . let: O,
- od 16 do 20 let: I,
- nad 20 let: 13,
- vrednost programa: 27.044,00 ding
2.8. S8ahovski klub Trebnje:
- skupno $tevilo €lanov 49:
- do-13 let: 25,
- pod 16 do 20 let: 7,
- nad 20 let: 17,
- vrednost programa: 41.500,00 ding
2.9. Flaninsko druftvo Tesnila Trebnje:
- skupno &tevilo ¢lanov Z10:
- do 15 let: 84,
- od 1é& do 20 let: 46,
: - nad 20 let: 180,
- vrednost programa: 102.063,00 ding '
2.10. Flaninsko drugtvo Trimo Trebnje:
- skupno #tevilo ¢élanov 40,

- do 15 let: 10,
- od 16 do 20 let: @€,
- nad 20 let: 30,
- vrednost programa: 98.231,00 ding;
2.11. Flaninsko drusftvo Mirna:
- skupno #tevilo élanov 170:
- do 15 let: 100,
od 16 do 20 let: 10,
- nad 20 let: &0,
- vrednost programa: 71.400,00 din;

F.12. Tabornigki odred Mirna:
- skupno &tevilo élanov 118:
- do 15 let: %0,
- od 16 do 20 let: 12,
- nad 20 let: 16,
- vrednost programa: 224.300,00 ding
Z.13. Odred sivih jels Trebnje:

- skupno £tevilo ¢lanov &2:
: - do 15 let: Z4,
- od 146 do 20 let: 18,
- nad 20 let: 10,
- vrednost programa: 72.000,00 din.

Z.0., Tehniéna kultura:
- vrednost programov: S17.260,00 din.

Z.1. Aeroklub Trebnje:
- vrednost programa: 415.000,00 dinj;

-

T.2. Ljudska tehnika Mirna:
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- yreadnost programa: £B.900,00 ding
T.3. Radioklub Trebnje:
- vrednost programa: I3.360,00 din.

4.0, Frogram Sportnih drustev:
~ skupno $tevilo dlanov 1.8B1Z2:
- do 1% let: 743,
- od 146 do 20 let: 253,
- nad 20 le=t: 814,
- vrednost programov: 3.512.9928,70 din.

Fo Metodologiji =a vrednotenje £portnih programov ZTEOD
nhéine Trebnje je  vrednost programov Sporta za doseiek
EEZ,078,00 din, vrednost £gportnorekreativnih programov  in
programeovy tehniéne. kulture pa 200,205,000 din, skupaj
1.152.283%,00 din.

Sportne akcije in prireditve ter mednarocdno sodelovanje:
Vrednost programov: 213.141,00 din (ocenal.

Interdizciplinarni projektiz
vrednost programov: 411.24%9,00 din.

1) FPohodne poti cbédine Trebnje:
vredneost projekta v letu 1921: 268.249,00 din.

2.0, Iz sence na sonce:
- vrednost projekta v letu 1991: 143.000,00 din.

Pragram raziskavalne dejavnosti:
Vrednost programov: 366.000,00 din.

Salanje in izpaopolnjevanje Spartnih kadrav:

Ocena potrebnih sredstev za izobrafevanje v letu 1991
temelji na vrednosti izcobrafevalrnih programov v zadnjih
petih letih - dele# sredstev za izobraZevanje znasa 134 vseh
sredstev za neposredno Eportno dejavnost: 24646.000,00 din.
Praogram vzdrZevanja 1in revitalizacije 3Spartnih pavriin,
ab jektav in naprav v aob&ini Trebnje: 1.377.700,00 din.

Infeniring, marketing in izvajanje Spartnih pragramav:

virednost: 285.000,00, zadetna sredstva: 43.000,00 din.
Formiranje in funkcioniranje obstojedih £portnih povréin, objek-
tov in naprav ter spreml jajodih objektov v Trebnjem in na Dolenj—

skem kot veénamenski Sportni center regionalnega pomena:

Snavanje in izvajanje pragramav Spartne rekreaci je v trimesetnih
ciklih s trideset vadbhenimi enatami za 500 udeleZencev.

Informaci jski sistem osnovnih $portnih organizacij in zveze:
virednost sistema: 135,600,000 din.




Finanéna projekcija programa $porta cbéfine Trebnje za leto 1991
1) Frogram Sportnih druiteyv 2.512.998,70 din

21 Skupni program predsolskes

in €olske gportne vzgoje 2.131.871,00 din
Z) Frogram ZTEO obéine Trebnje — obfinski program:
- program mejnih organizacij 1.254.600,00 din
- program &portnih drustev 1.152.283,00 din
- program gportnih akcij 213.141,00 din
- interedisciplinarni projekti 411.24%,00 din
- raziskovalna dejavnost TEE.000,00 din
- izobraZevanje kadrov 266.000,00 din
- vzdrievanjs infrastrukture 748.260,00 din
- revitalizacija infrastrukture 629.640,00 din
- zadetna sredstva infeniringa Z.000,00 din
- informacijski sistem 155.600,00 din
skupaj obédinski program : 5.239.773,00 din

4) Frogram Sporta obfine Trebnje:

- program mejnih organizacij 2.131.871,00 din
- program gportnih drustev 2.912.998,70 din
- program €portnih akcij 213.141,00 din
- interdisciplinarni projekti 411.249,00 din
- raziskovalna dejavnost 366.000,00 din
- izobraZevanje kadrov 266.000,00 din
—~ revitalizacija infrastrukture 234,000,000 din
- najemnina telovadnic 05 351.000,00 din
- infeniring in marketing 285.000,00 din
- informacijski sistem 111.000,00 din
skupaj program Zporta obéine Trebnje: 7.882.259,70 din

4.2. Spartni abjekti in pavriine

Leto popisa: 1991

Fodatkovna baza: vrsta vadigéa, upravljalec, vzdrievalec, igralna
povréina, pomoini prostor in vzdrifevanost 1-10.

- &partna dvarana, Osnovna $ola Jofe Slak—-Silvo Trebnje; upravl-
jalec, pokrita, elastan — 1.104 m2, 736 m2, 7;

- atletska vadi&&e, osnovna Sola Jofe Slak-Silvo Trebnje, upravl-
jalec, odkrita, les - 1.944 m2, 4;

- rakametna igrisce, Osnovna $ola Jofe Slak-8ilvo Trebnje, up-—

ravljalec, odkrita, asfalt - 1.104 m2, 4;
— kaoZarkarska igri&&e, Osnovna gola Jofe Slak-Silvo Trebnje, up-
ravljalec, odkrita, asfalt - Z60 mZ, 4;

— adhajkarska igrisée, UOsnovna dola Jofe Slak-8ilvo Trebnje, up-
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ravljalec, odkrita, asfalt - 240 m2, 4;

- talavadnica mala, Qsnovna Sola Zapadnodolenjskil odred Mirna,
upravl jalec, pokrita, parket - IZ64 mZ, 117,235 m2, 7; '
~ atletska vadis&e, Osnovna Sola Zapadnodolenjski odred Mirna,
upravljalec, odkrita, le$ - 1.194 m2, F;

— rakametna igrisée, Osnovna %ola Zapadnodolenjski odred Mirna,
upravl jalec, odkrita, asfalt - 800 mZ, 9; '
- kaoZarkarska igrisée, Osnovna €ola Zapadnodolenjski odred Mirna,
upravl jalec, odkrita, asfalt - 3&64 m2, 9; '

-  kaoSarkarska igrisée, Druftvo Fartizan Mirna, upravljalec,
odkrita, asfalt - 3&4 m2, B;
- telavadnica mala, Osnovna $ola Favel Lunalek Sentrupert, up-

ravl jalec, pokrita, parket - 273,74 m2, 33,48 m2, 8;

- atletska vadi&fe, Osnovna Scla Favel Lunadek Sentrupert, up-
ravljalec, odkrita, le$ - 1.393 ml, 5;

—~ rokometna igri&&e(tudi koZarkarshko igrigée), Osnovna Sola Favel
Lunaéek Sentrupert, upravljalec, odkrita, asfalt - 840 mZ, 5;

- kaoSarkarskao igris&e, 0Osnovna $ola Favel Lunalek Sentrupert,
upravl jalec, odkrita, asfalt - 308 m2, 4;

- adbajkarska igri&ée, 0Osnovna £ola Favel Lunafek Sentrupert,
upravl jalec, odkrita, asfalt - 162 m2, 4;

— telavadnica mala, Osnovna Spola Janéka Mevilja Mokronog, upravl-
jalec, pokrita, parket - 288 mZ, 63,20 mi;

— atletsko vadisée, Usnovna f£ola Jandka Mevil ja Mokronog, upravl-
jalec, odkrita, leg& - Q02 m2, 35; ,

-~ rakometna igri&%fe, Osnovna $Sola Jandka Mevilja Mokronog, up-—
ravljalec, odkrita, asfalt - &08 mil, 3;

- kaSarkarsko igrisée, 0Osnovna Sola janéka Mevilja Mokronog,
upravl jalec, odkrita, asfalt - 264 m2, 6&;

- wveénamenska plaiéad, 0Osnovna $Sola Janéka Mevilja Mokronog,
upravl jalec, odkrita, asfalt - 130 m2, 33

- telavadnica mala, Osnovna Sola dr. FPetra Derifaja Veliki Gaber,
upravl jalec, pokrita, parket - 288 m2Z, 82,20 m2, 8; '
— atletska vadis&e, Osnovna $ola dr. Fetra Derfaja Veliki Gaber,
upravljalec, odkrita, leg - 1.224 m2, 7; '
— raokametna igris€e{tudi kosarkarsko igrisfe), Osnovna 3ola dr.
Fetra Derfaja Veliki Gaber, upravljalec, odkrita, asfalt - 6448
mz, 73 ~

-  vaénamenska plaséad, Osnovna Sola Sentlovrenc (podruinica)l,
upravl jalec, odkrita, asfalt - 1.250 m2, 3j

— kafarkarska igri&&e, Osnovna &Sola Dobrnié (podruinica), upravl-
jalec, odkrita, asfalt - 288 m2, 3;

- wve&namenska plas&ad, Osnovna £ola Trebelno (podrufnica), up-
ravljalec, odkrita, asfalt - 7350 m2, 4;

— talavadnica mala, ZTEDO obdéine Trebnje, upravljalec, pokrita,
parket — 296 mZ, 103,18 m2, 8;

- strelif%“e za zra&fna puslka (n=8), Strelska drufina Trebnje,
upravljalec, pokrita, avtomatsko, stavba - 76,80 m2, 86,84 m2, 7;
- naogametna igrisée, Krajevna skupnost Mirna, Nogometni klub Dana
Mirna, odkrita, trava - 7.140 m2, 87,70 m2, 5;

- skakalnica manjSa (40 m), krajevna skupnost Mirna, upravljalec,
odkrita - 2.940 m2, 1;

- letni kaopalni bazen, kKrajevna skupnost Mirna, upravljalec,
odkrita — 11.4660 m2, 2;

- razsvetl jena smuci&ée z vlefnica, Smufarski klub Trimo Trebnje,

upravljalec, odkrita — 20.000 m2, Ij
— rakametna igri&ce, Osnovna Sola Catef (podrulinica), upravlja-—
lec, odkrita, asfalt - 1.104 m2, 7;




- vetnamenska plas&ad (rokometno in kofarkarsko igrisde), Tesnila
Trebnje, upravljalec, odkrita, asfalt - 1.042 2, &3

- adbojkarska igrisée, Tesnila Trebnje, upravljalec, odkrita,
asfalt - 312 m2, &3

- balinis&e (n=1), Bife Mi&ié, upravljalec, odirita, les - 60 mZ,
bj

- bhbalinisée (n=1), Okrepéevalnica Maléi, upravljalec, odkrita,
pesek - 38 m2, I;

- halinis€e (n=1), Gostilna Faviin, upravljalec, odkrita, lef -
54 m2, 43

- balinisée (n=1), Gostilna Kolenc, upravljalec, odkrita, leg§ -
80 mZ2, 63

- halinidée (n=2), Bojan Kolenc, Balinarsko drugtvo Mirna, odhkri-
ta, leg - 224 m2, 8;

— planinska pastajanka, Drustve Fartizan Mirna, Nogomestni klub
Dana Mirna, pokrita, lesena koda — 125 m2, &3

- igri&€e za tenis (n=2), Tesnila Trebnje, upravljalec, odkrita,
les = 10295 "m2, - 53

- igri&ée za tenis (n=1), Franc Frelih, upravljalec, odkrita, les
= 800 -m2; .93

- igris&e za tenis (n=2), Bruno Mirt, upravljalec, odkrita, leg& -
1.368 m2, &3

- igri&ée za tenis (n=2), Drugtvo FPartizan Mokronog, upravljalec,
odkrita, le$ - 1.320 m2, 8;

- igris&e za mali nogamet(X), Nogometni klub Fonikve, upravlja-

lec, odkrita, trava — 1.800 m2, &;
- rakametna igri&ée, KFD Dob, upravljalec, odhkrita, asfalt - 800
m32;

- kaSarkarsko igri&ée, KFD Dob, upravljalec, odkrita, asfalt -
64 m;

— adbajkarsko igrisée, KPD Dob, upravljalec, odkrita, asfalt -
242 m2;

— igri&fe za mali nagamet, KEFD Dob, upravljalec, odkrita, trava -
1.125 m2;

- balini&ée (n=4), KFD Dob, upravljalec, odkrita, leg - 448 m2;

- streli&fe za zra&na puska, KFD Dob, upravljalec, pokrita, del
upravne stavbe, avtomatsko - &0 mZ, F0 mIj; &
- strelif&e - pusfka(%), KFD Dob, upravljalec, odkrita — 2500 m2.

a) Z (%) oznadeni &Eportni vadigéi sta naravni igralni povrsini
brez posegov, ki bi spremenili prveotno naravo povrdine, in sta

kot taki zunaj standardov.

b) Vrednostni sistem vzdrifevanosti igralnih povr&in ima 10

stopenj:
- kar je ocenjeno € 5 in manj, je ovrednoteno kot nezadostno in
funkcionalno kot podstandardno. Vezdrievanost temel ji na

primer javi med (vsemi) igralnimi povréinami obéine Trebnje, ter
na njihovi uwrejenosti in opremljenosti. Stopnja vzdrievanosti
igralne povrgine je nestalna in spremenljiva kategorija, saj
lahko nekatere odkrite igralne povrdine v najkrajfem d&asu
preidejo od odli¢ne do nezadostne vzdrifevancsti. Foseben problem
vrednotenja vzdrievanosti predstavl]jajo igralne povrsine s
travnato podlago, ki so v primeru obéine Trebnje bolj ali manj =z
minimalnimi posegi spremenjene ravne travnigke povriine.

c) Osnovne &ole obéine Trebnje imajo 2.317,74 mZ ali 86,14% vseh
pokritih igralnih povr#in obé&ine Trebnje. Ostalih 372,80 m2 ali
1%,86% pokritih igralnih povréin je locirano v naselje Trebnje.
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Fo metodologiji letocé€njega popisa imamo v obdini Trebnje 2,490,354
m2 javnih pokritih igralnih povrdin. Skupaj s pokritim streliscem
v KEFD Dob imamo v obZini Trebnje 2.730,54 m2 pokritih igralnihn
povesSin.

d) Osnovne %ole obdine Trebnje imajo 1.034,17 m2 pomoinih prosto-
rov, Sportna drustva ITHO obfine Trebnje upravlijajo 190,828 mZ po-—
moinih prostorov, s planinsko postojanko 315,88 m2. 5 pomoinim
prostorom strelidda za zraéno pufko v FEFD Dob je v obé&ini Trebnje
345,88 m2 pomofnih prostorov zunaj wupravljanja osnovnih Zo0l. Sku-
paj je v obé&ini Trebnje 1.38B0,01 m? pokritih pomo#nih prostorov.
Tako j=2 v obéini Trebnje 4.1320,35 m2 pokritih &portnih povrgin
(pokrite igralne povrdine in pomeoini prostori).

FFD Dob, ki nima javnih igralnih povrdin, upravlja z 2979 m2 od-
kritih standardnih igralnih povrdin (5 vadigg), 60 m2 pokritih
igralnih povrsin (1 vadisde), I.03Z%2 m2 vseh standardnih igralnih
povrEin (pokritih in odkritih), s 3.47%2 mZ2 vseh odkritih igralnih
povrdin (& vadisgé), s 5.53% m2 pokritih in odkritih igralnih

==

povréEin in s 3.549 m2 igralnih povrsin s pomoinim prostorom.

Osnmovna Zola Trebnje ima Z.4648 m2 odkritih igralnih povrégin (4
vadisca), Osnovna sola Mirna 2.358 m2Z odkritih povréin (3 vadi&-
£a), Osnovna $ola Sentrupert 2,703 m2 (4 vadigéa), 08 Mokronog
1.924 m2 (4 vadigéa), UOsnovna sola VYeliki Gaber ima 1.872 mZ od-
kritih igralnih povrsSin (2 vadigéa), Usnovna €ola Sentlovrenc jih
ima 1.250 m2 (1 vadigdée), Osnovna £ola Dobrnié 288 mZ (1 vadis-—
a2}, Osnovna fola Trebelno 730 m2 (1 vadigée) in 0Osnovna £ola
Catef 1.104 mZ cdkritih igralnih povrgin (1 vadigée). Skupaj
imajo osnovne Sole 15.897 m2 ali 24,914 vseh odkritih igralnih
povréin obéine Trebnje, od tega s podlago lega 6.657 m2, = as-—
faltno podlago pa 9.240 mZ.

Odkritih javnih povrgin, s katerimi ne upravljajo osnovne gole,
je v obéini Trebnje 49.708 m2, skupaj z igrigéem za mali nogomet,
ki je zunaj standardov, oziroma 47.908 m2 brez njega, na 16
Sportnih vadigéih; eno tenigko igridfe (lastnina Franca Freliha)
ni v javni rabi, v javni rabi pa tudi ni Sportni kompleks KFD Dob
s 5.47%9 m2 odkritih igralnih povrgin oziroma s Z.0329 m2 standard-
rnih odkritih igralnih povr$in. Skupaj meri vsa odkrita igralna
povrEina v obfini Trebnje 55.987 m2, z 2 vadidéema zunaj standar-—
dov, oz. 351.687 m2 na 23 oz. 21 £portnih vadiséih.

Vo ojavnil rabil nil 6.279 mZ odkritih igralnih povr£in, &0 m2 pokri-
tih igralnih povriin, &.339 m2 vseh igralnih povrdin oz. &6.7469 m2
igralnih povrdin s pomoinim prostorom.

4%.904 m2 odkritih javnih povréin (& gportnih objektov in vadigé)
ima status druibene lastnine, Z.980 m2 (4 vadidgéa) imata v lasti
podjetji Tesnila Trebnje in Iskra Mokronog, 1.824 mZ (& vadisd)
pa je v privatni lasti.

V obéini Trebnje je 2.690,534 mZ ali 0,15 m2 na prebivalca javnih
pokritih igralnih povr$gin, 1.380,01 m2 ali 0,08 m2 na prebivalca
pomoinih prostorov, 15.8%97 m2 ali 0,30 m2 na prebivalca odkritih
igralnih povr$in, s katerimi upravljajo osnovne £ole, vseh osta-
lih javnih odkritih igralnih povrdin je v obéini Trebnje 47.908
mZ ali 2,72 m2 na prebivalca. Skupaj znagajo javne codkrite igral-
ne povrsine obéine Trebnje 42.805 m2 ali 2,462 m2 na prebivalca.
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Yseh javnih igralnih povrdin (pokritih in odkritih) je v obé&ini
Trebnje 64.495,54 m2 ali 3,77 m2 na prebivalca oz. &7.875,53 mZ2
skupaj ¢ pomofnimi prostori ali 3,85 m2 na prebivalca.

Lokacija &portnih objektov in vadi&£. V naselju Trebnje so 3 po-
kriti 4portni objekti na 1.476,80 m2, I pomoini prostori s 924,02
m2 in 7 odkritih &portnih vadidé na 25.070 m2 ali 39,294 vse
odkrite igralne povrZine v obéini Trebnje. ¥ naselju Trebnje sta
locirana oba pokrita gportna objekta, s katerima v ob&ini Trebnje
ne upravljajo osnovne &ole. Na Mirni je razmesden 1 pokriti
£portni objekt na 364 m2, edini pomoini &portni objekt v obfini
Trebnje s 87,70 mZ2 in pomo#ni prostor male telovadnice s 117,25
mZ. Skupaj je na Mirni 204,25 m2 pomoinih prostorov; ? odkritih
gportnih vadigé ima povréino 24.7&46 m2 ali 38,814 vse odkrite
igralne povr&ine v ob&ini Trebnje. Skupaj imata naselji Trebnje
in Mirmna 49.83&6 mZ ali 78,11% vseh odkritih igralnih povrsin
obéine Trebnje. Freostalih 13.967 mZ ali 21,8%9% javnih odkritih
igralnih povr#in je raztreseno v 10 naseljih na 20 wvadi&dinh:
Sentrupert, Mokronog, Veliki Gaber, Sentlovrenc, Dobrni&, Trebel-
no, Cate#, S&tefan, Fonikve in Velika Loka. Samo &6 od teh 20
vadigé v 4 naseljih na 4.078 miZ ne upravljajo osnovne Zole obéine
Trebnje: Mokronog, Stefan, Fonikve in Velika Loka (vefnamenska
asfaltna plodéad, 2 x 2 teniski igrisfi, odbojkarsko igrisfe in 2
baliniséi)y tj. 6,44 vseh odkritih igralnih povrsin ob&ine
Trebnje, pri &Eemer znasa delef 3 vadisf v podjetju Tesnila
Trebnje 4,15% vseh teh odkritih povr$in. Flaninska postojanka s
125 m2 je namedéena na Debencu (KES Mirnaj.

4.3 Kadraovska struktura

Ysaka organizirana $portna dejavnost, pa naj si bo to
£portna vzgoja v  dolah, gportni  trening ali Zportna

rekreacija, mora sloneti na ustrezno usposcbl jenih
strokovnih kadrih = trenerjih, organizator jih Sportne -
rekreaci je, vaditel jih, uciteljih, ingtruktorjih,

profesor jih &portne vzgoje in raznih vodnikih ter drugih
kadrih.

'V nadal jevanju je prikazan pregled kadrov, ki v tem &asu
vodijo razliéne oblike &portne vadbe v obcini Trebnje, ne
glade na to, ali gre za é€portne treninge ali za Sportno
rekreacit jo.

Izvajalci programa &parta obé&ine Trebnje v Spartnih drustvih
Zveze telesnakulturnih arganizacij ob&ine Trebnje 2za leta
1991 :

Zap. Sportna

st . organizacija A E c D E skupaj
i. RE Akripol Trebnje i 1 O Q 0O 2
2. NMNE Dana Mirna 1 0 0 0O = 4
Z. FEE Unitehna Trebnje 2 5 3 4 O 12
4, Drustvo Fartizan Mirna 4 7 O € o 16



5 Drugtvo Fartizan Mokronog = O 0 1 &
4. Ibor nogometnih sodnikov O 0 16 ) O 14
7. Strelska drufina Trebnje 2 O 1 O = &
8. Fkarate klub Trebnje 0 4 O O Q 4
. Balinarsko druftvo Mirna 0 8] i O O A
10. Sahovski klub Trebnje 1 0 1 ] O 2
ii. FE Mercator Trebnje 0 4 7 O < 11
i%Z. FD Tesnila Tr=bnj2 O 16 0 G 0 1&
1%Z. PD Trimo Trebnje O 2 O 0 . 2
i4, Flaninsko drugtvo Mirna 0 b 0 0 0 &
15. 8K Trimo Trebnje = 0 0 0 0 25
16. Taborniski cdred Mirna 1 19 O G 0 20
17. Odred sivih jel$ Trebnje - 0O 10 0 O 0 10
i8. ZTEQ obéine Trebnje 1 1= O O O 14
skupa j i8 121 22 9 12 122
varianta 10 5 32 9 7 153
1?. Aeroklub Trebnje 1 O 0 O 1 2
20. Ljudska tehnika Mirna i 2 e O 1 Q
21. FRadioklub Trebnje O 3 0 0 0 =
skupaj skupaj 20 126 7 9 14 204
Legenda:
A - vidje ali visokofolska izobrazba FTK v Ljubljani in FPedagoske
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akademije v Ljubljani in Mariboru,
amaterski strokovni kadri,
sodniki,

pomoini sodniki,

brez izobrazbe.

Varianta — A: kadri =z vigjo ali visckofolsko izobrazbo

Eportne smeri

Varianta — E: brez 11 dvakrat vodenih kadrov in brez 15

potencialnih kadrov

Varianta — E: brez dvakrat vodenih

Y preglednico so vkljufeni tisti izvajalci programa Sporta
nb&ine Trebnje za leto 1991, ki jih Sportne organizacije
opredel jujejo kot svoj aktivni strokovni kader. Izjema sta
EoSarkarski klub Unitehna Trebnje in TaborniZ2ki odred Mirna,
kijer se uporablja tudi termin “potencialni strokovni kader";
pri prvem so to 4 in pri drugem 11 strokovnih delavcev, ki
s0 €¢lani omenjenih drustev, niso pa niti nosilci niti
izvajalci njihovega programa &gporta za letosnje leto. Vsi
s0 uvrééeni v razdelek B (amaterski strokovni kadri}). V tem
razdelku jih je 11 s &lanstvom v dveh $portnih drustvih in
dvojno izobrazbo amaterskega strokovnega kadra.

FFo obstojedem visokofolskem sistemu so uditelji razrednega
pouka usposobljeni tudi za izvajanje Sportne vzgoje; tako so
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v razdelek A vkl judene tri kvalitativno raziiéne
izobrazbene stopnje: prva je "uditelj razrednega pouka',
druga "predmetni  uéitelj #gportne vzgoje" in  tretja
"profesor Sportne vzgoje". V razdelku A je prvih gest,
drugih devet in tretjih tri; skupaj je med nosilci programa
fporta obfine Trebnje za leto 1991 10 &Sportnih pedagogov:
Dva med njimi sta izvajalca v dveh gportnih druftvih., 0d 10
aktivnih uéitel jev Sportne vzgoje v osnovnih #olah obéine
Trebnje 4 ali 40% niso €lani nobenega gportnega drudtva in
torej tudi ne njihov strokovni kader.

Folikor ima strokovni kader izobrazbo razdelkov B in C v
preglednici, j& po pravilu vpisana l2 vigja stopnja
izobrazbe, torej tista iz razdelka B. Od zap.%t. 1 do 18 je

tako 36 sodnikov 7 Sportnih panog, od 19 do 21 - kamor so
vpisane organizacije tehniéne kulture, ki so &lanice ZTEOD
ob&ine Trebnje — pa £e 7 sodnikov modelarstva. Nomenklatura

poklicev v tehniéni kulturi se seveda bistveno razlikuje od
tiste v gportu, zato tudi nista med seboj primerljivi.

Fazmer je med redno Sportno aktivnimi in strokovnimi kadri:

zap. Sportna
£t. organizacija a b C d =]
1. RE Akripol Trebnje 65 2 I 2 I3
2. NE Dana Mirna Q2 4 23 1 72
Z.  EE Unitehna Trebnje 77 15 5 = 26
4. Zbor nogometnih sodnikov 16 14 i 0 0

Spart za daseiek 250 37 7

— brez zhara sadnikav 234 a 39
S. Drustvo Fartizan Mirna 174 16 11 11 16
6. Drustvo Fartizan Mokronog 278 8 39 -7 40
7. Strelska drufina Trebnje 144 & 24 2 72
8. FKarate klub Trebnje 473 4 1-1 4 11
2. Ealinarsko drusftvo Mirna 146 = 5 Q ]
i0. Sahovski klub Trebnje 49 2 25 1 47
1i. Kk Mercator Trebnje 355 i1 5 4 14
12. FPD Tesnila Trebnje 310 16 19 14 19
1Z. FD Trimo Trebnje = 2 40 2 20 2 20
14. Flaninsko drustvo Mirna 176 6 28 & 28
15. SKE Trimo Trebnje 40 I3 i I3 1
i&. Taborniski odred Mirna 118 9 13 ? 13
17. Odred sivih j=l8 Trebnje &2 10 & 10 1)
18. ZTKO obéine Trebnje &0 14 4 14 4
Spartna rekreaci ja 1.559 140 11 119 13
12. Aeroklub Trebnje 122 2 1) 1 12
20. Ljudska tehnika Mirna 37 g 4 = iz
21. FRadioklub Trebnje 20 3 7 I 7
tehni&na kultura &9 14 3 7 10



skupaj 1.878 171 1a
— brez sadnikav in 1.862 132 14
pamaZnih sadnikav

Legenda:

a — ¢lanstvo (Stevilo €lanov v gportni organizaciji),

b - strokovni kadri skupaj s sodniki in pomo#nimi sodniki,

c - &tevilo élanov v Eportni organizaciji na enega strokovnaga
delavca (tudi sodnika in pomofnega sodnika),

d - strokovni kadri brez sodnikov in pomo#nih socdnikov,

=] gtevilao ¢#lanov v gportni organizaciji na enega strokovnega

delavca (brez sodnika in pomoinega sodnikal.

Na osnovi prikazanih preglednic o strokovnih kadrih v ob&ini
Trebnje, je statistifno gledanc stanje zelo ugodno, saj
pride razmeroma majhno gtevilo aktivnih krajanov na enega
strokovnjaka. Seveda pa nas to ne sme zavesti, kajti v
ob&ini je vEe premalo oblik organizirane in vodene
Zportnorekreativne vadbe, dolofenega nemajhnega sStevila
neorganizirano aktivnih krajanov pa seveda v tabelah ni
upogtevanih, poleg tega pa so nekatere osnovne organizacije
pravzaprav asociacije strokovnih kadrov (nogometni sodniki,
vaditeliji smudanja)l. Mag sklep pa je vendarle lahko
optimistiéno obarvan kar pomeni, da bi morali = obstojedimi
strokovnimi kadri vsaj dva do trikrat povedati moZnosti za
izvajanje organizirane in vodene Zportnorekreativne
dejavnosti.

4.4 Varstva naravnega akal ja

Za smiselno nadrtovanje in programiranje Sportnorekreativne
dejavnosti je treba analizirati tudi nekatere elemente, ki
s0 povezani z ohramjanjem in varovanjem naravnega okolja.

fiste vode, neobremenjeno ozraéje, ohranjeni gozdovi in
ostale zelene povréine so, kot je znano, eden temeljnih
pogaeinih faktor jev dportne rekreacije.

Ker se v razliénih krajih in okoljih Slovenije dnevno
srefujemo z mnogimi ekoloskimi problemi, je povsem
razumljiveo, da obstoje odprta ekoloska vprasanja tudi v
ob&ini Trebnje.

Frobleme, ki se odpirajo na ekoloskem podroé€ju bi lahko
razvrstili v posamezne kategorije, ki so bodisi posredno ali
nepostredno povezani tudi z razvojem éEportne rekreacije v
obravnavanem okol ju.

Y zborniku "Slovenija B8" Lah,A. ugotavlja, da so skodljivi
pojavi, njih posledice in spremembe v okolju, ki jih Zelimo
obvladovati, razliéni po nastanku, pojavnosti in u€inkih. Za
1judi imajo telesne, psiholoske, ekonomske in celo
eksistenéne uéinke. Nekateri pojavi so zaznavni in merjeni,
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ve se @a njih vIroke in povzroditeljs, o marsikaterih pa £e
premalo vemo in jih presojamo le po tujih spoznanjih.
Navedeni avtor dalje ugotavlja, da £kodljive pojave prav
spoznamo $ele po wuéinkih, posebno $e, &e so sekundarnega
porekla kot stranska posledica ravnanja v okolju  ali
rezultat vedih wvplivov., Takéne so posledice kemizacije
okolja ( izpiranje hraniv s kmetijskih povr&in v stojedes in
tekoée vode, ostanki raznih snovi - teikih kovin, strupov -
v plodovih, izcedki 1z odpadkov in kemikalije v vodnih
virih, uporaba najrazliénejsih sredstev s koristnimi in
stranskimi uéinki), ter posegov v uravnoteifenost pojavov v
okol ju.

Vesi v okolju so raznorodne, pojavi sami pa tudi. Vse pa se
dogaja hkrati: koristno = £kodljivim, naravno =z umetnim,
skladno ali ne, sega v sosednje regije in se povezuje =
razliénimi €leni narave.

Tefave v zvezl = onesnafevanjem okol ja se povedujejo, €2 se
ne razflenjujejo izvori in raszvoj $Skodljivih pojavov. Strupi
=2 nabirajo v organizmih in usedlinah; to sicer vemo,
spoznavamo pa le dkodo na uniéenem 2ivlju. Skodljive snovi
se celo dobo nabirajo v organizmih, kar se lesta in leta
dogaja tudi pri nas, nazadnje pa pride do tefkih obolenj in
hudinh posledic. Za cbolevanje drevija ni krivec le Eveplov
dioksid, ta je ssveda najhuifi, ob tem pa se pojavlija $&e
cala vrsta drugih £kodljivcev., Tudi sicer se oslabl jen gozd
le tefko upira vsesplofnemu onesnafevanju.

Odkrivanje vseh teh pojavov in zvez zahteva poleg skrbnega
proudevanja ter ekonomskega in tehnolofkega refevanja zadev
tudi £isto dloveske poglede in odnose; spoftovanje pravice
ljudi, da niso ali ne bodo izpostavl jeni #kodljivim pojavom.

Refevanje $tevilnih ehkolodgkih problemov se zadenja pri
zamisli razliénih projektov, s preventivo in ustrezno
tehnologi jo. Narava je ob vsem znanju in sodobnih sredstvih
v rokah cloveka mnogokrat poraZena - in umira.

Ne glede na vse doseike smo £e vedno neodpovedljivo odvisni
od vrednot narave. Zato je treba varovati popolnre
ekosistems2, " travnike, polja in pridelks, trate in hoste,
izvire vode in vodovje, ne nazadnje &ist zrak in dobro
poiut je, ker tega pad ni mogode uvoziti. Ob tej obravnavi pa
smo  zopet pri  vprasanjih rekreativnega udejstvovanja v
necporednem in distem okol ju.

Vsi navedeni ekolo$ski problemi se z vedjo ali manjfo ostrino
pojavljajo tudi v trebanjski obé&ini. Seveda pa obstoje
doloéene posebnosti. Na osnovi pisnih virov je moé¢ oceniti,
da pomemben problem predstavl jajo razliéna "divija"
ocdlagaliéfa oziroma deponije odpadkov. Navedene nelegalne
deponije se pojavljajo v obéini v razliénih oblikah.

To so predvsem vagka smetidéa, ki wvsebujejo razliden
gradbeni material in lesne odpadke. Foleg teh pa najdemo
razliéna nevarna odlagali%éa =z materiali, ki spadajo v
skupino posebnih odpadkov, razvr&éenih v I., Il. in III.



kategorijo.

Na osnovi raziskave "Sanacija divjih deponij v ob&ini
Trebnje, 1989", so strokovnjaki ugotovili, da gre za gtiri
tipe divjih odlagalis&c:

1. V prvi tip odlagalis€ spadajo tista, kamor obfani,
predvsem pa delavoi drobnesga gospodarstva odlagajo
posebne odpadke II. in III. kategorije. Tako
odlagalidée je npr. v okolici Sentruperta.

2. V drugi tip odlagaligé bi lahko uvrstili tisto, ki =se
nahaja nad potokom Jesenidgdica. V tem odlagalisdu so
odpadki I., II. in III. kLategorije. EkoloSko nevarno je
predvsem to, da meteorna voda izpira vsebino deponij in
izcedna voda odteka direktno v omenjeni potok.

e

3 Vo tretji tip uvrdfamo tista odlagali&éa, ki ne
predstavl jajo veéje ekolofke nevarnosti. Taka so tudi
tizta v okolici Mokronoga. Delno so ta odlagalif&a Ee
prekrita s humusom, ker so jih vastani 2e opustili,
vendar pa dokonéna sanacija, ki bi jo moralo opraviti
Komunalno podjetje, ni bila nikoli izvrSena.

4. ¥ éetrti tip pa spadajo tista odlagali&&a, kamor krajani
pdlagajo razlié¢ne kosovne odpadke ( £asije avtomobilov,
helo tehniko, gume, razlidno embalaZo itd.). Eno takih j=
tudi odlagaliZée pri vodnem rezervoarju nad Slovensko
vasjo. Sicer pa je tovrstnih odpadkov  wveliko po
dolenjskih gozdovih.

Za obé#utljive ekolofko ravnovesje predstavljajo  vedjo
ekolosko nevarnost predvsem odprta odlagaliséa, nekoliko
manj pa tista, ki so fe ozelenela.

Na osnovi pregleda katastra divjih deponij lahko ugotovimo,
da so nedovoljena odlagali&éa odpadkov kot potencialni
onesna*evalci naravnega okolja, skoraj enakomerno razvrifena
po celotni trebanjski ob&ini oz. Vv vssh krajevnih
skupnostih. Izjema sta morda kraja Mirna in Mokronog z nekaj
ved# jo koncentraci jo nedovol jenih odlagali&é.

Na csnovi izsledkov raziskave in temeljnih ugotovitev lahko
prifakujemo, da bodo v obéini v dolofenem Casu odpravljena
divija oziroma nedovoljena odlagaliffa raznih odpadkov. To bo
posebej pomembno za zagotovitev ved zdravih in ekologko
necbremenjenih naravnih in zelenih povriin za
gportnorekreativno dejavnost krajanov. S tem v zvezri se zdi
pomemben sklep Skupsfine obfine Trebnje, da se skladno s
sprejemom dolgorodnega razvoja komunalnega gospodarstva in
obh&ine dokonéno uredi vprasanje deponij pa tudi ostala
ekolofka vpradanja. Fodane so ustrezne smernice in predlogi,
le te pa je treba z ustreznimi strokovnimi reSitvami
uresniditi v praksi.

Te bi bil vsekakor pomemben prispevek k varovanju naravnega
okolja, s ¢emer bi se povetale tudi moZfnosti za razsiritev
rekreaci jskih povrsin.
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Fricakujemoc lahko, da bodo s sanacijo raznovrstnih divjih
odlagaliié¢ odpadli mnogi ekolo$ki problemi, ki izhajajo iz
onesna¥*enih zemljigé, zelenih povrdin in vodotokov. Foseben
problem, ki &e vedno ostaja, pa je povesan S sanacijo
ozradja, ki pa kot smo navedli ni =zgolj problem trebanjske
abéine.

Za nasdo &tudijo so pomembna predvsem tista ravnanja v abdini
Trebnje, ki bodo o0z. S0 usSmErjena v varavanje naravnega
okolja in s tem tudi naravnih virov ter Eivalskih in
rastlinskih ekosistemov. To pa hkrati pomeni tudi dololeno
varovanje in ohranjanje ¢&lovekovega zdravja oz. zdravja
prebivalcev trebanjske obéine.

Med dejavnike ohranjanja in izboljsanja £lovekovega zdravja
spada tudi redna Sportnorekreativna dejavnost, ki naj bi se
med drugim odvijala tudi v zdravem naravnem okol ju.

Usi obhravnavani ekclogki problemi so torej tesno povezani =
naértovanjem in programiranjem razliénih Sportnorekreativnih
povr&in, objektov in naprav ter vrazlié&€nih rekreativnih
dejavnosti, zato smo jih v tem delu £tudije tudi na kratko
osvetlili.
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NAMENM IN CILJI

n
(=]

Hot zmo navedll, bDomo najprej opraviliy I. fazo studije, kar
omeni celotno analizo stanja na chravnavanem podrodju.

Iz opisanega predmeta in problema tore; izhajajo naslednji
cilji Studije:

1. Opraviti Zelimo analizo stanja na podrodiju gportne
rekreacije in sicer:

- ugotoviti organiziranost in vsebino dejavnosti

— analizirati &portnorekreacijske objekte in povriine
o analiz'r ti kadrovsko strukturo
- alizirati Finanéno—materialna sredstva.

Z. Ugotoviti Zfelimo staligda in  interese na podrodju
Eportne rekreaci je ter obdelati nekatera druga
vprasanija, povezana © navaedenim podrodjem in sicer:

kolidino prostega £asa

~ dejavnosti v prostem dasu

- pogosteost ukvar janja s gportno rekreacijo

- nacdine in oblike udejstvovanja

- veebino gportne rekreacije — najpogostejse dejavnosti

in #=214e
- ¥eljens dportne cobjekte in povrdine
- vzroke za neudesjstvovanje na podrodju dfportne
rekreaci ja.
Foleg navedenega bomoe wugotavljali  tudi nekaters socio-

demogra+5ke znacdilnosti in njihovo povezanocst s podrodjiem
gportne rekreacije.




6.0 METODE

4.1 Metade zhiranja padatkav

Osnovne podatke in  informacije smo  zbrali s pomoéjo
dostopnih dokumentacijskih gradiv in virov, neformalnih
razgovoraov ter anketo.

A.1.1 Anketa 7z anketnim vpragfalnikom

Anketni wvprasalnik zajema 12 vpraganji, ki so smiselno
razdel jena v dtiri vsebinske dele. V prvem delu se vpraganja
nanasajo na osnovne soclialno—-demografske znatilnosti
anketirancev (spol, starost, stan, izobrazba, poklic).

Drugi del obravnava vprasanja, povezana = ochremenitvijo na
delovnem mestu ter porabo dasa za prihod in odhod =z dela.

VY tretjem delu so vprasanja, povezana s problematiko
prostega dasa in razlidnimi prostodasnimi dejavnostmi.

V Eetrtem delu so tista vprafanja, ki so povezana =z interesi
in stalisdi na podrofju Z£portne rekreacije, =z oblikami
in natini ude jstvovanja ter nekaterimi 2eljami na tem
podrodju.

H.1.2 Naért vrordenija in izvedba anketirania

1. Iz registra prebivalcev je bil izbran vsak 25 obéan.
Ce izbran obéan ni bil polnoleten (star nad 18 1let),
SMmo izbrali prvega naslednjega, ki je ustrezal

postavl jenim kriterijem.

Na osnovi sluédajnega izbora naj bi bili v vzorcu
enakomarno zajeti vsili stratumi prebivalstva (spol,
starost, kraj bivanja).

5 tem nadinom vzordenja smo dobili spisek 814 odraslih
ohéanov.

Arnlketiranje je bilo izvedeno v €asu od 15. decembra 1989 do
15. januarja 19%0.

Anketar ji so bili &tudentje in dijaki 4. razreda srednje
sole in so bili pred anketiranjem podrobno seznanjeni s
primernim nastopom, nadcinam anketiranja in anketnim
vprasalnikom.

Fo =zaklju€ku anketiranja in logiéni kontroli izpolnjenih
vpragalnikov, Smo v nadal jno obdelavo viljugili 725
anketirancev.

-
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fArketiranie je bilo izvedeno po 14 krajevnih skupnositih
obdine Trebnjes. Fregled anketiranih je wrejen po 8 matidnib
piymod jikh in krajevnih sin tih.

H.2 Metode abdelave padatkav

Fodatki so bili obdelani na oddelkua za .

podatkoy Indtituta za Piﬂﬂ7lOlDﬁl o Fak =

Eulturo v Ljubliani s programskim ralet:m S5Fs5.

Odgovori  pri o vprafanjih  odpritsga tipa so bili najorej
rekodirani s Dmdpvogramuu RECODE. Za izrafunavanje frekvenc
in osnaovnih statistiénih kazalocsy smo uwporabili podprograma
FREQUENCIES IM CONDESCRIFTIVE.

Fovezanost med netaterimi neodvisnimi in odvisnimi
spramenl j AT i =mo L.QtQ«lja1l s pomofjo podprograma
CROSETABS, je  lzraduna konmtingeéne tabela. Znaéilnoat
poveray smo ugotavlijali s hi kvadratom, jakost po osti
pa s Cramerjevim V keeficientom asociacije med nomina lnlml
spremenl jivkami.
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7.0 REZULTATI! IN INTERPRETACIJA

7.1 Osnavna predstavitev in karakteristike anketiranih aseh

Fot je znano, je v obéfini Trebnje 14 krajevnih skupnosti =
214 naselji. Te krajevne skupnosti so razdeljene v B3
matiénih podrodij. Anketiranje je bilo izvedeno v vsah
mati&nih obmo&jih oz. v vseh 16 krajevnih skupnostih. V
tabeli 1 j= podan pregled anketiranih po posameznih matiénih
chmoé jih in posameznih krajevnih skupnostih.

Glede na 3stevilo prebivalstva po  posameznih ES  lahko
ugotovimo, da delef prebivalstva v vzorec ustreza dejanskemnu
stanju.

FREGLED ANEETIRANIH FO KRAJEVNIH SKUFNOSTIH Tabela 1
ES st. % 7% kum.
1.1 Trebnje 150 18.9 i8.9
1.2 Stefan 18 2.3 21:1
1.% Dolnja nemfka vas &4 8.1 29.2
1.4 Raéjie selo 21 2.6 1.8
2.1 VYelika Loka 22 2.8 I4.46
2.2 Sentlovrenc 27 T.4 8.0
2.7 Cated 21 2.6 4G .6
Z.1 Dobrnié 7 4.7 45.3
2.2 Eneija vas 17 e | 47 .4
Z.% Svetinje 2 1.1 48.6
4.1 Veliki Gaber =8 7.3 55.8
4.2 Sela — Sumberg 11 1.4 57.2
5.1 Mirna _ 114 14.6 71.8
6.1 Sentrupert 88 1.1 82.9
7.1 HMokronog 75 ?.4 DLz
2.1 Trebelno 61 7.7 100.0
Skupaj: 795 100.0
Fo spolu je med anketiranimi naslednje razmerje:

SFOL Tabela 2

spol £t. “ %4 kum.

I - moski IRz 43 .4 49.4

2 - Zenske 402 50.6 1000

Fri vzorfenju smo postavili zgornjoc mejo starosti 70 let. Fo
pregledu anketnih vpragfalnikov in glede na moine primerjave
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z drugimi tovrstnimi anketami in raziskavamil, BMO
anketirance razvrstili v naslednje starostne razsrede:

STARDST Tabsla 3
lets =8 % Ao okum.
i - 18 - 25 155 19:5 9.5
& - 26 - E5 220 277 47 .2
s s~ 45 151 19.0 562
4 - 44 - 55 20 Ha b 81.3
S o & - 149 18.7 100.0
Skupaj: 795 100.,0
Fovpredna starost anketiranih aobdfanoy obdine Trebnjs e

ey
IF.31 let.
Ma wvprasanjs o zakonskem stanu smo  dobili maslednje

odgovore:

STAM Tabela 4

stan &£t . 7 “%okum.
i - samski i3 20.0 20,0
2 - porocen 5927 731 2541
I - ovdovel e Hre) 98.6
4 - razvezan it 1.4 100
Skupaj: 725 10G.0

Anketirancem smo zastavili tudi vpraganje, ali imajo otroke
in koliko.

»

ETEVILD OTROF Tapela S
otrocl £t. y o 4o kum.

1 = brez otrok Z01 A7 27 .9

2 - 1 otrok 155 19.5 57 .4

3 - 2 otroka 247 1.1 83.4

4 — I otrokl in ved 92 1i1.4 100
Skupaj: 725 100.0

TR

o



S0LSKA IZOBRRAZEA Tabela &

gola st. 7 % kum.
i1 - nedokonéana osnovna Sola 113 14.2 14.2
2 - konfana osnovna €ola, nedokaon.
poklicna ali srednja sola 266 3E.9 47.7
% - koncana 2 ali I 1. poklicna Sola 209 26.3 74,0
4 - konéfana 4 letna srednja Sola, ne-—
dokon€ana vigja ali visoka Sola 1546 12.6 PIT.6
5 - konéana vidgja ali visoka
£ola (fakulteta) 31 6.4 100
Skupaj: 795 106,

Fovprefna izobrazba anketirancev je glede na razvrstitev v
razrede 2.70, kar pomeni nekolike manj kot konéana 2 ali =
letna poklicna Sola.

FORLIC 0Z. EVALIFIEACIJA Tabela 7
poklic (kvalifikacija) st. %
i - NE (nekvalificirani delavec) A7 7.9
2 - FE (priuten ali polkval. delavex) 76 Q.6
T - KV (Evalificirani delavec) 124 i5.46
4 - VEV (visokokvalificiran delavec) 42 5
5 -~ pomoini uslufbebec =] 1.0
& — uslufbenec z nifjo izobrazbo 23 2.9
7 — uslufbenec s srednjo izobrazbo 123 15.5
8 - usluZfbenec z vis. ali vis. izobr. &= 7
2 - samostojni obrtnik - deleodajalec 7 0.9
10 - samostojni obrtnik bre:z
tuje delovne sile & 0.8
11 - svobodni poklici : - -
12 - kmet b 6.9
13 - kmeéka gospodinja 28 1235
i4 — pomagajoéi €lan v gospodinjstvu - -
1% - uéenec, dijak, vajenec 3 1.4
14 - Student 10 123
17 - upokojenec 71, 8.9
18 - gospodinja, ni v kmetijstvu 7 Q.9
19 - druge vzdrievane osebe 1 0.1
Z0 - drugo 5 0.5
Skupaj: 795 100.0

Fregled dobljenih kazalcev socio-demografskih znadilnosti,
prikazan v tabelah od 1 - 7 kaZfe na ustrezen izbor vzorca, s
cemer so dani pogoji za nadaljnjo obravnavo.
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7.2 Obremenitev pri delu

bem d;lu vpragalnika smo  anke
menitvi nma delovnem mest
dnevni prihod na delo in

td
i
i
o
53]

,.,
.
i)
1
il f5

radin obremenitve pri odelu, bj
peilhifna komponenta, dobljeni razultatd

g » da v obidini Trebnje 32 ni v vedji
hut1t1 negativnih =znaéilnosti sodobnega nadina dela 1
fivlijenja. Skoraj polovica anketiranig obdanov je namred
preteinoe fiziéno obremenjena pri svojem delu.

ORREMENJENDST FRI DELU Tabela 8
delo st. pA A kum.
1 - preteino fizidno 45 4.4 4.4
7 - Fizi€no in psihiéno -
pribliino enako 259 R 76.0
I - preteino psihidno 191 24,0 10G.0

Fezultati v tabeli 7 kafejo. da poraba dasa za pot na delo
in z dela pri wveliki vedfini anketiranih ne bi smela biti
ovira za razliéne prostodéasne dejavnosti. Med te pa uvrséamo
tudi gportno rekreacijo

7.3 Prasti ¢€as in prastaoéasne dejavnasti

“as £t. % Y4 o kum. <
1 - do 20 minut 169 0 21.3 1.3
2 - pd 25 do 60 minut 191 24,0 D
o= nad 1 odo 2 ouri 100 2.6 5979
4 - nad 2 uri S50 L5 &4.2
% - ne hodi na delo 285 5.8 10,0
Skupaj: 795 100,00

Prosti fas je eden najvainejgih pogojnih faktorjev Sportne
rekreacije. VYsako proudevanje podrofja £portne rekreacije
rato zahteva tudi predhodno seznanjanje s kolidino  in
phlikami prostega fasa.




Izbrane krajane ob&ine Trebnje smo vprasali, koliko prostega
“asa imajo v delovnih dneh (od ponedeljka do petka) in
posebej &e koliko prostega ¢asa imajo ob sobotah in ob
nedeal jah.

FROSTI CAS OB DELAVNIKIH Tabela 10
prosti das £t. P %o kum.

1 - nimam prostega £asa 220 277 27.7

2 - manj kot 1 uro 142 i8.7 456.4

Xz bdo 2ord 247 1.3 77.7

4 — pd 2 do 4 ure 125 15.7 FZ.5

S - nad 4 ure DL L5 100.0
Skupaj: 795 100.0

Za obiéajne organizirane oblike udejstvovanja s $portno
rekreacijo je 1 ura dnevnega prostega éasa prej premalo kot
dovolj. Mo%ne so le oblike rekreacije v domacem, drudinskem
okolju, v stanovanju, v hi%i, na vrtu ali dvori&fu oziroma v
bliinji okolici. :

Viljuéevanje v kake organizirane oblike £portne rekreacije
pa =zahteva vsaj uro in pol prostega &asa, =zato ved kot
polovica anketirancev %e v osnovi nima mofnosti za take
oblike dejavnosti.

Seveda pa je zelo vprasljivo, kako 51 posamezniki
predstavl] jajo prosti £€as. Morda posameznik redno gleda I ure
televizije na dan, hkrati pa ugotavlja, da nima nocbenega
prostega ¢asa. 0 tem pri¢ajo tudi odgovori v zvezi s prostim
¢asom ob koncu tedna. Teifko je namreé verjeti, da ima kar
dobrih 54 odstotkov anketiranih ob sobotah manj kot 2 uri

FROSTI CAS OB DELAUNIKIH FO SPOLU Tabela 11
moski Jenske

prosti das &t. 7 Z kum. &t. £ % kum

1 - nimam prostega £asa 104 246.3 26.5 115 28.8 28.8

2 - manj kot 1 uro 78 i9.8 46,3 70 17.5 44,3

I~ 1do2uri 109 27.7 74.0 139 I4.8 81.1

4 - od 2 do 4 ure &7 17.1 21.1 58 14.5 95.8

5 - nad 4 ure I3 8.9 100.90 17 4.4 100.0
Skupaj: 393 100.0 99.%0 92 100.0

Inacilnost: L0021
Cramer jev V: 120

1} Cramerjevi koeficienti =o med seboj primerljivi ne glede
na velikost takbele (dtevilo vrstic in keolon}). Imajo pa to
slabost, da numeridneo precej zmanjfajo relativno zvezo med
spremenl jivkama. Stevile je na splodnoc manjse, ket e
stvarna poveranost. So torej negativno pristranski.



prostega fasa in skoraj 63 odstotkov ob nedeljah manj kot &

ur prostega fasa.

Zaradi tega lahko tudi na tem mestu zapifgemo, da
nonavadi vzame prosti ¢as za tiste dejavnosti, =
motiviran in s katerimi se ¥eli ukvarijati.

Fazlike v koli¢ini prostega gasa med Zenskami in mofkimi v
primerjavi z rerultati iz drugih raziskav niso velike,
vendar o znadilne na ravni T 4 tveganja.
FROSTI CAS OB VIEENDIH Tabela 12
=obota nadel ja

st b o okum. £t. “ kum.
I~ nimam pr. asa 170 21.4 Z2i.4 53 6.7 &7
2 — manj kot 2 uri 261 3IZ.8 E4.2 1Z5 17.0 23.6
Z - od 2 do I our 233 2.3 BE.3 . =19 40, &3.8
4 - od 5 do 10 ur 88 10.3 Zi.8 182 22. 846.7
S - nad 10 ur 49 21000 104 12,3 100.0

Skupaj: 795 100.0 725 100.0
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mosk i fenske
5t. % %o kum. £t. * Z o kum.
1 - nimam pr. casa GO 22,9 22, 79 iz.8 12.8
2 - manj kot 2 uri 114 Z9.0 51.9 147 I6.8 S56.6
2 - od 2 do I our 109 27.7 T79.4 122 I0.6 B87.2
4 - od 5 do 10 ur 47 2.0 Fl.6 St 8.8 946.0
S - nad 10 ur 3 2.4 100.0 16 4.0 100,0
Skupaj: I3 100.0 e 100.0

Zradilnost: L0010
Cramerjev Vi 129

FROSTI CAS OB NEDELJAH BLEDE NA SFPOL Tabela 14

moski fenske

£t . % Yo obkum. £t . 4 Yobkum.
i — nimam pr. &asa 2 A1 H.1 28 7.0 7.0
2 - manj kot 2 uri 54 F.7 " 19.8B 81 20,2 27.Z2
T ~0d 2 do 5 ur 146 Z7.2 S7.0 175 47,3 T70.5
4 — od & do 10 ur 100 25.4 82.4 21 0.3 90.8
S - nad 10 ur &9 17.46 100,00 = 2.2 100.,0

Skupaj: I3 100.0 I 1000

Inacilnost: L 00
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Rezultati govorijo, da so preko vikenda razlike v koligini

nrostega <asa med spoloma nekoliko vedje. Razlike, ki cse
pojavljajo v kolidini prostega casa ob nedel jah so vedje kot
te: wvelja =za sobotni  prosti tas {(Cramerjev V: A2

proti .160), v obeh primerih pa imajo, tako kot tudi med
tednom, ved prostega dasa moski.

Mekolike vpogleda smo  2eleli  dobiti tudi v razliéne
prostofasns dejavnosti. S tem namenom s=mo nanizali vrsto
dejavnosti v prostem &asu, anketirani pa so morali ob
navedenih dejavnosti obkrofiti ustrezne gtevilke, =t
katerimi so ocdgovorili, ali se s posamezno dejavnostio ne
vkvarjajo, ali ukvarjajo ob&asno ali redno.

UKVARJANJE 5 PROSTOCASNIMI DEJAVNDSTHI Tabela 15
1 opisano dejavnostjo se ukvarjaz  i-nikoli  2-obfasns  3-redno N
dejaynost f 1 f % f 1

i - berea fascpise, knjige 37 4,7 388 48.8 370 4.5 2.42
2 - gledaa televizijo 42 5.3 348 43.8 405 50.9 2.4
3 - posiulam radio 22 2,8 236 9.7 337 41.5  2.h5
§ - ielim in drealjea, spia 300 62,9 256 32,2 39 4.3 1.42
3 - hodia na sprehode 354 9.7 197 24,8 44 5.5 1.3
b - obiskujea kinematografe 669 B84.2 121 15.2 3 0.6 1.16
7 - ochiskujes kulturne prired.

koncerte, gledalidfa, opero 595 75.0 178 22.4 21 2.6 1.28
B - ukvarjam se s Sportosm,

gportno rekreacijo 351 6%.3 184 23,4 40 7.5 1.3
9 - ohiskujes prijatelje, znance 105 13.2 500 462.9 190 23.9 2.
10 - obiskujes gostilre, kavarne 378 47,3 354 44.5 &3 7.9 .80
11 - obiskujéa Sportne prireditve 628 79.0 151 19.0 16 2.0 1.

12 - kulturno se udejstvujea

{folklora, glasha, igra,...} 74% 94,2 24 3.0 22 2.8 1.09
13 - ukvarjas se s svojia hobijea

{vrt, febele, znamke, slikas,

drugo... 338 42,5 152 19.1 303 38.4 1.9

Iz tabele 1% lahko ugotovimo, da anketiranci v veliki meri
redno gledajo televizi jo, poslusajo radio in berejo
tasopise, kar kafe na dokaj sedentarni nacin #ivljenja o=z.
prefivl janja prostega &asa. To se nanaga tudi na
obiskovanje razliénih kulturnih in &portnih prireditev o=z.
na samo tovrstno dejavnost. Delef tako dejavnih je namredé
zelo majhen.

Ob tem pa vendar velja omeniti tudi delef tistih, ki se
ukvarjajo z razliénimi hobiji (alineja 13, tabela 15), kjer
sta v ospredju delo na vrtu in v vinogradu. Teh je 29 %.

Med hobiji, s katerimi se v preteini meri ukvarjajo
anketiranke naj omenimo pletenje, razna rofna dela, givanje
ipde €17 7%) .

Glede na to, da so se anketiranci pri tem vprasanju prvié

srefali s  pojmom $&portna rekreacija, pomenijo dobljeni
rezultati le grobo oceno udejstvovanja. Fodrobneje sme
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ugotavijali udejstvovanje na podrodiu gportne rekreacijis =
naslednjiimi vprasanji.

7.4 Ukvar janje s Spartna rekreaci jo

Fri naslednjem vprafanju smo ankestirance opozorili, da pod

pojmom #portna rekreacija rafumemo celo vrsto razlidnin
dejavnosti od hoje preko kolesarstva do razliénih iger ipd.

Tej kratki razlagi je sledilo vpraganje, kako pogosto s
ukvar jaio s ortno rekreacl jo.

UKVARJANIE § SPORTNO REEREACIJO Tab=la 14

pogostrnost st A %o kum.

I - nikoli 447 55,2 56.2

T - 1 % ali 2 % na leto 105 1502 &£9.4

T -1 % oali 2 ¢ na mesec 112 14.1 Sy

- 1 % tedenshko A8 8.& 92.1

5 - 2 % do 3 ox tedensko 44 S5 7.8

4 — 4 x do & x tedensko bl O.& 78.2

7 = wvszak dan 14 .8 100,06

Skupagj: 795 100.0

blede na rezultate longitudinalne studi je
"Sportnorekreativna dejavnost Slovencev" (5JH) ., lahko

ugotovimo, da je odstotek rneaktivnih prebivalcev v eobédini
Trebnje mnoge ve£ji, kot to velja za slovensko populacijo
ndraslih obéanov.

Tudi redno dejavnih je, gledano primerjalno, v obravnavanem
okol ju bistveno manj, kot to velja za slovensko povpred je.

MNavedeni rezultati dovol jujejo sklep, da je doseifena
razvojna stopnja na podrofju sSportne rekreaclije $e razmerocma
nmizka.
UEVARTJANTE § SFORTND REMREACIIC / SFOL Tabela 17
moskl fenske
pogostnost % pA
1 — nikoli 47.7 &4.4
2 -1 % ali Z ¥ na leto 14.32 2.3
T -1 2 ali 2 x na mesec 17.8 10.5
4 - 1 »x tedensko D 7 3
5 — 2 x do I x tedensko 2.1 Z.0
H — 4 x do & » tedensko 0.5 0.8
7 — v=ak dan 2.0 1:3
Skupaj: 10000 100.0
Inacdilnost: L D00, CRAMERJEY V: 191
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Tudi v Trebnjem smo ugotovili znaéilne razlike med moskimi
in Zenskami v pogostnosti ude jstvovanja s <Eportom oziroma s
Zportno rekreacijo. Vendar pa so te razlike manjse kot
veljajo za povpreéni slovenski vzorec. 2al pa ne zato, ker
bi se Zenske tu kaj veé& ukvarjale, marved zato, ker so tudi
mofki v Trebnjem in okolici €portno zelo nedejavni.

Gornjo 7 stopenjsko lestvico ukvarjanja oziroma neukvarjanja
s &portno rekreacijo smo = namenom poenostavitve in la#jega
interpretiranja pri kasnejfem ugotavljanju razliénih povezav
m2d posameznimi spremenljivkami in £portnim udejstvovanjem
zdrufili v tri kategorije. Fri tem smo kategoriji 1 in 2
opredelili z ne, torej kot neukvarjanje, kategoriji 3 in 4 =z
nerednim oziroma obéasnim ukvarjanjem in kategorije S5, & in
7 z rednim ukvar janjem.

Fo izvedeni spremembi je nova spremenljivka naslednja:

UEVARJANIE S SFORTOM ' Tabela 18
ude jstvovanje st % % kum.
i1 - ne : 552 69.4 69.4
2 - obéasno 180 22 2.0
3 - redno &3 8.0 100.0
Skupaj: 795 100.0
kot  vidimo v tabeli 18, zdrufene kategorije $e bolj

poudar jajo velik odstotek nedejavnih obéanov (slabih 70 %).

V  nadal jevanju si poglejmo, kak&na je povezanost med
starostjo in udejstvovanjem s &portno rekreacijo in kaké&no
je stanje v posameznih starostnih katergorijah glede na
spol.

STAROST / SFORT Tabela 19
udejstvovan je ne obéasno redno skupaj
a + e
l=2ta b A 74 %
s 18- —25 67 64 22 155
44 .5 41.32 14.2
2= 26 = 35 141 53 16 220
6401 28.6 Ta &
S = 36 - 45 103 3 10 151
&8.2 25.2 6.6
4 - 45 =87 106 8 & 120
B8.Z 5.7 b 7 )
D S& e 123 s ? 149
892.% 4.7 &.0
Skupaj: 352 180 &3 795
652.4 225 7.9 100.0
Zna€ilnost: 0.000, Cramer jev V: (253



STAROST / SFORT / MOSKI Tabela 20

ude jstvovanje na obéZasno redno skupaj
s s =
leta /e % %
3. - 18 - .25 24 3 17 77
31.2 44.8 22.
2 - 26 = 35 L4 A 2 115
o95.7 IE.9 10.4
&5 6 — 45 S35 22 & 81
65.4 27.2 7.4
4 - 44 — S5 57 = 2 63
0.9 6.5 3.2
o9 = D6 —— 45 7 b 57
75.9 12.3 8.8
Skupaj: 2473 108 42 393
&£1.8 27.5 10.7 100,0
Zmaédilnost: 0.000

Cramer jev Vi .284

STAROST/SFORT/2ENSEE Tab=la 21
ude jstvovanje ne obéasno redno skupaj
£ s £
leta % pA pA
1 -~ i8 - 25 45 28 3 78
37«7 5.9 b.4
2 = 26 - 35 77 24 4 105
B e 22.9 .8
S = 36 - 45 S0 16 4 70
71.4 22.9 Sead
4 - 46 - 55 49 4 4 57
856.0 7.0 7.0
oS = Sh == 88 = 4 92
5.7 = 4.=
Skupaj: Z09 72 21 402
76.9 17.9 5.2 100.0
Znaéilnost: 0.000

Cramer jev Vi 241

vV splogdnem velja, prav tako pa tudi za Trebnje, da s
starostjo aktivnost na podroéju Sportne rekreacije moéno
pada. Zanimivo je, da lahkeo ugotovimo dva vedja mejnika, dve
starostni meji, pri katerih je mo&no opazen padec
aktivnosti. Frvi prag je nekje na meji med prvim in drugim
starostnim razredom, torej med 25. in 30. letom. Znadilen je
vearlik padec aktivnosti na sploh, ob&asne in redne
aktivnosti.

Drugi prag je med tretjim in Eetrtim starostnim razredom,
torej v obdobju med 45. do 30. letom. Fri tej starosti je
predvsem izredno velik padec obdasnega udejstvovanja s
Eportno rekreaci jo,. redno ude jstvovanije pa ostane na



pribliino enaki ravni.

Anketirani, stari nad 45 let se izredno malo udejstvujejo s
sportno rekreacijo. 0Od 260 je vsega redno dejavnih le 15
anketiranih, ob njih pa se jih e 15 okvarja neredno oz.
obé&asno.

V primerjavi z rezultati Ze omenjene longitudinalne &tudije
(SIM) dobljeni rezultati kafejo nekoliko drugaéno sliko
povezanosti med starostjo in Sportnorekreativno dejavnost jo.
Fredvsem smo v tej %tudiji ugotovili, da =z naraZféanjem let
e bolj pada udejstvevanja, $e posebej pa v starosti okoli
45 let.

Ob primerjavi med moskimi in Zfenskami smo ugotovili, da
pomeni pri slednjih starost nekoliko manj pomemben indikator
upadanja aktivnosti kot pri mogkih. To je opazno najbolj pri
redni aktivnosti, ki ie tudi v mlajgih starostnih
kategorijah anketiranih zelo redhka.

Folidina porabljenega €asa za pot na deélo in domov mnogokrat
odloc€ilno peosega v kolidino prostega &asa :zaposlenega
tloveka in s tem tudi na udejstvovanje v &portni rekreaciji.

VY otabeli, ki prikazuje povezanost porabe dasa za pot na
delo in domov = udejstvovanjem v é&portni rekreaciji je
upostevanih le 510 anketiranih, ki porabijo doloéeno

kolig¢ino ¢asa za omenjeno pot.

FORABA CASA ZA FOT NA DELO IN Z

DELA / SFORT Tabela 22
pot / udejstvovanje ne ob&asno redno skupa j
1 - do 20 minut 923 3 2 169
S5.0 32.5 12.4
2 - od 25 do 60 minut 112 52 20 121
2.3 27.2 10.5
T - nad 1 do 2 uri 69 2 S 100
6.0 26.0 = L6
4 - nad 2 uri 33 i6 S0
b&6.0 I2.0 2.0
Skupaj: 314 149 a7 510
&1.6 29.2 D2 100.0

Inactilnost: 0.101
Cramer jev V: .102

Y splosnem pri teh anketiranih nismo ugotovili pomembne
poveranosti med kolicino &asa, ki ga porabijo za vsakdanjo
pot v sluibo in naza j in ude jstvovanjem v  Sportni
rekreaciji.

Ce pa posebej obravnavmo kategori jo redno aktivnih,

ugotovimo, da je porabljen &¢as za prihod in odhod z dela
mofan negativni dejavnik za ukvarjanje s £portno rekreaci jo.
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FROSTI CAS MED TEDNOM / SFORT Tabela 273

prosti as/udejstvovanje ne obfasno redno skupaj

1 — nimam prostega <asa 191 25 4 220
86.8 11.4 1.8

2 - manj kot 1 uro 122 2Z 4 143
81.9 15.4 2.7

Z -1 do 2 ouri 147 77 25 249
539.0 F30.9 10,0

4 - pd 2 do 4 ure L5 40 20 125
2.0 F2.0 16.0

5 - nad 4 ure 27 15 10 52
129 28.8 19.2

Skupaj: So2 180 &3 795

67.4 22 .0 7.9 100.0

Inadilnost: 0.000

Cramer jev V: 237

Tudi v tej &tudiji se je pokazalo podobno kot drugod, da je
ob vedji kolicini dnevnega prostega pridakeovati  tudi
veééportnega udejstvovanja. Ugotovili smo zelo visoko sto
njo povezanosti.

Ob primerjavi med spoloma pa smo ugotovili, da je ta
poveranost precej vedja pri moskih {(Cramer jev V¥ = .271 in
nekoliko manjfa pri fenskah (Cramerjev V = .208).

FROSTI CAS OR SORBOTAH / SFPORT Tabela 24
prosti ¢as/udejstvovanje ne ob&asno redno skupaj
i - nimam pr. &asa 150 15 S 17G
88.2 8.8 2.9
2 — manj kot 2 uri 206 44 11 261
78.9 16.9 4.2
Z -~ pd 2 do 5 ur 1Z4 78 21 233
57.5 2.5 G.0
4 - pd 5 do 10 ur = 29 14 a8z
45 .1 5.4 19.5
S — nad 10¢ ur 29 i4 10 43
51.0 28.46 20.4
Skupaj: 552 180 & 795
&£92.4 22. 749 100.0

Znacdilnost: L D00
Cramer jev Vi 247

Fovezanost med kolicdino prostega casa in Zportnim
ude jstvovanjem je ob sobotah nekoliko vedja kot med tednom.
Nedel jski prosti é&as pa je v nasem primeru s Spotrtno
aktivnostjo proti prigakovanju najmanj povezan.

Utemel jeno lahko torej trdime, da je kolidina prostega casa
zelo pomemben dejavnik ukvarjanja s Sportno rekreacijo, ne




glede na to, ali gre pri tem za dnevni ali za tedenski
prosti das.

FROSTI CAS OB NEDELJAH / SFORT Tabela 2B
prosti €as/udejstvovanje ne obfasno redno shkupaj
1 — nimam pr. &asa 48 4 i 53
0.4 7.5 1.9
2 — manj kot 2 uri 120 i1 4 135
71 22.3 b5.3
- od 2 do 5 ur 228 71 20 S19
713 22.3 5.5
4 - od 5 do 10 ur 100 o9 23 182
54.9 3Z2.4 12.6
Z - nad 10 ur 56 35 15 106
S52. IZ.0 14.2
Skupaj: 552 180 &3 195
6£9.4 22.6 i 100.0

Inadilnost: Q00
Cramer jev Vi .209

UBREMENJENOST . PRI .DELU /. .8FPORT Tabela 26
delo / udejstvovanje ne obédasno redno  skupaj
1 - preteino fiziéno 293 36 ) B 342
85.7 10.5 3.8
2 = fiziéno in psihiéno - 178 &3 ig8 259
priblifno enako 68.7 24 .3 6.9
3 — preteino psihiéno 78 81 2 194
40.8 2.4 16.8
549 180 6% 792
Skupaj: 6953 22.7 8.0 100.0

inadilnost: slnly
Cramer jev V: 272

Iz rezultatov nekaterih dosedanjih raziskav izhaja, da so
bolj dejavni tisti obéani, ki so pri svojem delu preteZno
psihiéno obremenjeni. Mnogo manj je tistih, pri katerih je
obremenitev pri delu uravnotefena in najmanj je tistih, ki
s pri delu pretefno fiziéno obremenjeni. Izsledki pridujodée
Studije te ugotovitve nesporno potrjujejo. Fovezanost je
zelo visoka, o ¢emer govori visok Cramerjev V koeficient.

Iz tabele 27 lahko znova ugotovimo, da je stopnja golske
izobrazbe ge vedno (morda pa vedno bolj) eden
najpomembne j$ih dejavnikov, ki vplivajo na pogostnost
udejstvovanja s $portno rekreacijo.
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FOVEZANOST MED VISINO S50LSKE IZOBRAZEBE

IN UDEJSTVOVANJEM ¥ SPORTMI REKREACIJI Tabela 27
Zola / udeistvovanje ne obéasno  redno  skupaj
i ~ nedokonfana osnovna Sola 108 z i 112
F4.4 2.7 29
2 - konfana osnovna fola, nedckon. 221 31 12 2464
poklicna ali srednja fola 8.7 11.7 4.5
I o~ konfana 2 ali 3 1. poklicna gdola 134 a7 16 209
65.1 27.3 7.7
4 - kontana 4 letna srednja Sola, ne- 75 o9 22 134
dokon€ana vigja all visoka £ola 48.1 i7.8 14.1
5 -~ konéana vifja ali visoka 9 0 12 a1
gola (fakulteta) 17.8 58.8 23.5
549 180 A3 792
Skupaj: 69.7% 22.7 8.0 100.0

Inadilnost: OO0

)

Cramer jev Vi (322

FRezultati kafejo, da so anketiranci v najnifjih izobrazbenih
kategori jah povsem odmaknjeni od sportnorekreativnega
undejstvovanja. Sele v tretji oz. cetrti izocbrazbeni
kategoriji (konéana poklicna oz. srednja Sola), se kaZejo
znaki nekoliko vedje ozavesSdenosti na podrodju gportne
rekreacl je.

Sociologko usmerjena raziskovanja v Sportni rekreaciji so od
nekdaj usmerjena tudi v ugotavljanje odnosa 1ljudi razliénih
poklicevy do &portne rekreacije. Tako smo tudi v nasi
raziskavi izradunali kontingedno tabelo o povezanosti med
poklicem in <portnim udejstvovanjem. Med 20 razliénimi
poklici, navedenimi v vprasalniku, smo =z namenom jasnejse
slike in predstave upostevali le tiste kategorije poklicev,
v katerih je vsaj § %4 anketiranih, kar pomeni nad 40 1judi.

S tem smo dobili B kategorij, kar je priblifno 20 % vzorca.
Fri teh je lepo vidna velika povezanost (o éemer prida tudi
velikost Cramer jevega koeficienta) med poklicem in
pogostnost jo udejstvovanja s Sportno rekreazijo. Ker e
poklic odvisen tudi od stopnje izobrazbe, je ta povezanost
g vedja.

Fonovno je potrjeno e vedkrat ugotovl jeno dejstvo, da med
kmeékim  prebivalstvom Sportne  rekreacije praktiéno ni.
Marava dela, izrafena s poklicem in okolje, v katerem &£lovek
dela in Fivi, sta torej =1=] pomembne jsa indikator ja
ude jstvovanja s Sportno rekreacijo kot sama stopnja golske
izobrazbe.




FOVEZANOST MED FOKLICEM IN UDEJSTYOVANJEM

YV SFORTNI REKREACIJI Tabelx 28
poklic / udejstvovanje ne ob&asno redno skupaj
- NK (nekvalificirani delavec) 54 8 1 6%
83.7 12.7 1.6 8.0
= FK (priugen ali polkval. delavec) &2 12 2 74
81.6 15.8 2.6 2.6
- KV (Kvalificirani delavec) 28 29 7 124
71.0 23 .4 J.6 15.7
= VKV (visokokvalificiran delavec) i7 20 3 42
40.5 47 .6 1142 S.3
= uslufbenec s srednjo izobrazbo 70 40 13 123
56.9 32.5 10.6 -15.5
=~ usluZbenec =z vis. ali vig. izobr. 14 Ié 13 &%
22.2 a7.1 20.6 2.0
- kmet 35 . - 25
100.0 6.9
- kmefka gospodinja 94 1 1 ?é&
279 1.0 1.0 12.1
- upokojenec 34 ? 7 70
77 .1 12.9 10.0 8.8
Skupaj: 712

89.90

Znadilnost: . Q00

Cramer jev V: .391

{(Cramer jev V Lkoeficient je izradunan na podlagi celotne
kontingenéne tabele z 18 kategorijami poklicev.)

7.5. Pregled pasameznih ablik in na&inav Spartnega
ude jstvavan ja

Y nadal jevanju so morali respondenti z obkrofevanjem
4streznih &Stevilk odgovoriti, ali so aktivni v posameznih
oblikah Zportnorekreativnega ude jstvovanja in ¢e so, ali so
aktvni obéasno ali redno. Za vsako obliko dejavnosti so
morali obkroZfiti eno od &tevilk.

Rezultati tabele 29 kafejo, da prakti¢no Sportnorekreativna
dejavnost v delovnih organizacijah ni organizirana. Razlogov
za tako stanje je najbri veé&, temel jna pa sta neustrezna
kadrovska struktura in negativni tradicionalizem.

V  obravnavanem okol ju je zelo malo ¢&utiti dejavnosti
sportnih organizacij namenjene odraslim. To &e zlasti vel ja
za drustva Partizan.

Med redno dejavnimi ‘jg  najved takih, ki se aktivno
rekreirajo na letnem dopustu. Res je, da je dele# teh, ki so
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AKTIVNOST ¥ FOSAHMEZNIH OBLIKAH SP.REKR. UDEJSTVOVANJA Tabela 29

i - mno*iéne prireditve (pohodi,

teki, trim akcije) 705 88.7 78 9.8 12 1.5
2 - yadba v okviru telesnokul.

org.{(Fartizan, gp.drustva,.) 743 93.7 23 2.9 27 I.4
% - sindikalna tekmovanja 657 B2.6 88 11.1 50 6.3
4 - rekreativna dejavnost na

letnem oddihu 3046 43.4 158 12.2 136 17.1
5 - rekreativni odmor na

dalovnem mestu 757 Q2.7 30 I.8 28 3+0
& - samostojna vadba (jutranja

gimnstika,...) 476 83.0 80 10.1 9 4.9
7 - zdravstveno rekr. oddih

v okviru del. organizacije 7460 95.46 28 S 7 0.9
8 - rekreiranje v drufinskem

krogu 655 B82.4 122 15.3 i8 2.3
% - rekrerativna vadba v

prijateljski skupini 66T BI.4 107 1%.5 25  I.i

tako aktivni sicer najvedji, vendar pa bi bile bolje, da bi
bili dejavni preko celega leta. Redne aktivnosti v drugih
oblikah pa j2 zanemarljivo malo.

AKTIUNOST V FOSAMEZNIH OBLIKAH SF.REKR. UDEJSTVOVANIA

Y FOVEZAVI § SFPOLOH Tabelx 30
moski fenske
Z opisano dejavnostjo se ukvar jam obéasno  redno  obdasno  redno
oblike aktivnosti Z % A %

i - mno#iéne prireditve (pohodi,

teki, trim akcije) 12.2 2:3 7.5 4
2 - vadba v okviru telesnokul.

org.{Fartizan, &p.drudtva,.) 3.8 5.7 2.0 1.9
% - sindikalna tekmovanja 14.8 10.7 7.5 2.0
4 — rekreativna dejavnost na =

ietnem oddihu 21.1 173 i7.4 16.7
5 - rekreativni odmor na

delovnem mestu 2.8 RIS 4.7 4.0
& - samostojna vadba (jutranja

gimnstika,...) 7.9 4.1 122 9.7
7 - zdravstveno rekr. oddih

v okviru del. organizacije 4.8 -3 2.2 1.2
8 - rekreiranje v drufinskem

krogu 14.2 2.3 146.4 2.0
9 - rekrerativna vadba v

prijateljski skupini 19.4 4.8 749 1.5

Analiza povezanosti med spolom in aktivnostjo v posameznih

oblikah dejavnosti kafe dolofene razlike. Zanimivo je, da se

ved *ena, za razliko od mo#$kih, samostojno ukvarja s Sportno
4
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rekreacijo. To se nanafa tako na obéasne in redno dejavnost.
Ce pogledamo &$e rekreativni odmor med delom, prav tako
najdemo ved aktivnosti med Zenami.

Ma drugin strani pa bistveno veéd mod&kih sodeluje na
sindikalnih Zfportnih igrah oz. #portnih igrah delavcev,.

vV okviru nafinov in oblik #portnega udejstvovanja, smo
anketirane tudi povpragali, ali se morda ukvarjajo s kakim
sportoem 02 sportnorekreaci jsko dejavnost jo, bodisi
tekmovalno ali za rekreacijo, bodisi organizirano (Zportno
drustvo, sindikat, drugo) ali necrganizirano, bedisi redno
ali obdasno?

MACINI IN OBLIKE SPORTNEGA UDEJSTUOVANIA Tabela 31
nafini in oblike f A
a) organizirano tekmovalne 21 R 3
b) organizirana rekreacija
1) redno, vsaj enkrat tedensko, sistematiéno 2% 2.9
2) redno, vsaj dvakrat tedensko,sistematiéno 2 2.5
%) neredno, na ob&asnih akcijah 44 5.8
€) neorganizirana rekreacija
1) redno, vsaj enkrat tedensko, sistematiéno 44 9.5
2) redno, vsaj dvakrat tedensko, sistematiéno - I6 4.5
%) neredno, s premori, obZasno, v prostih
dneh in na dopustu 273 I4.3

Masplosno lahko ugotovimo, da rezultati niso spodbudni.
Fraktiéno skoraj ni obZanov, ki bi se udeleifevali
organizirane Sportne dejavnosti od redne vadbe do tekmovan j
in posameznih akcij. Slika je nekoliko bol j€a pri
neorganiziranih oblikah dejavnosti vendar &e daleé pcd
ravnijo izsledkov iz Studij SIM in $e mnogo dlje od
Zel jenega stanja.

NACINI IN OBLIKE SFORTNEGA UDEJSTYOVANJA / SFOL Tabela 32
mogki Zenske
natini in oblike % %
organizirano tekmovalno e =
b} organizirana rekreacija
1) redno, vsaj enkrat tedenske, sistematiéno 4.1 1.7
2) redno, vsaj dvakrat tedensko,sistematiéno 3.3 7
%) neredno, na obdasnih akcijah 7.4 4.2
€} neorganizirana rekreacija
1) redno, vsaj enkrat tedensko, sistematiéno 4.4 4.7
2) redno, vsaj dvakrat tedensko, sistematiéno 4,35 4.7
%) neredno, s premori, ob&asno, v prostih
dneh in na dopustu 9.9 28.9

Fakor sicer ne preseneéajo rezultati, da so mo&ki bolj
dejavni v skoraj vseh oblikah &portne rekreacije, pa je
presenetljive nekoliko veéji dele? 3ena pri  redni wvsaj
dvakrat tedenski neorganizirani vadbi.



7.4 Vzraki za neudejstvovanje

7 anketnim vprafalnikom smo #eleli tudi ugotoviti, kateri so
glavni razlogi, zaradi katerih se ob&ani Trebnjega ne
ukvarjajo s #portno rekreacijo oziroma e se ukvarjajo,
kateri so glavni razlogi, da se ne ukvarjajo se vef? Moc
oriroma pomembnost razlogov je bilo treba oceniti = ocenami
od 1 do 5, pri femer so pomenile ocene:

ocena
ta razlog zame ne velja 1
man j pomemben tazlog 2
sredn je pomemben razlog =
dokaj pomamben razlog 4
izredrno meoéan razlog ]
RAILOGI IA NEUKVARJANJE 5 SPORTND REXREACIJO Tabela 33
raziogi 1A 5D
{ - ker nimaa dovolj prostega fasa 3,57 1.53
2 - ker sea utrujen in raje pofivam .70 1.49
4 - ker ai zdravstveno stanje ne dopudfa f.84 1.41
5 - ker imam dosa prevef dela .83 155
& - ker nimae prave drulbe za dportno rekreacijo 1.94 1.23
7 - ker ne cbvladas nobene primerne rekr.dejavnosti 1.88 1.19
B - ker nimaa ustrezne &portne opreae 1,93 1.25
9 - ker v tem ne vidis nobenega saisia 1,52 L.10
10 - ker sta Zport in Zportna rekreacija saso 2a alade .40 103
11 - ker ne ves, kam bi se lahko vkljufil 2.4t 1.9
12 - ker ne verjasea, da %p. rekreacija koristi zdravju 1.07  0.43
13 - ker ni v bli%ini nchenih Zportnorekr. povriin 2,77 1.45
14 - ker porabia svoj prosti fas za nek drug hobi oz.
konjifkarsko dejavnost 2,35 1.49
15 - ker ne futia potrebe za udejstvovanjea v Sportni rek. 2,12 1.44
16 - ker @i je nerodno pred drugiai, mlajiiai in spretnejiia  1.42 1.00
17 - ker se 3e v sluibi in pri delu doma dovelj razgibaa 2.8 1.82
1B - ker se Ze nihfe ni povabil k sodelovanju 1.82 1.17
19 - ker tudi izven delovnega fasa delam, da kaj zaslulis 1.39 1.3
20 - ker se ne acres odlofiti za sodelovanje 1.69 1.0
21 - ker raje gledaa druge, boljse Sportnike 1.34  0.97
22 - ker v aoji drufini niso navdufeni nad Zp. rekreacijo 1.8 1,24
23 - ker nisaa “kondicije® 1.76  1.19
24 - ker za zafetnike ni nif poskrbljeno oz.organizirano 2.45  1.43
25 - ker mi ni svetoval zdravnik 1,20 0.70
{XA = povpredéna ocena, 5D = standardna deviacija)

Anketiranci so kot razloge, zaradi katerih se ne ukvarjajo s
sportno rekreacijo najbolj poudarili naslednje: (Rangiranje
je narejeno na osnovi velikosti povprednih ocen)




RAILOGI IR HEUKVARJAMIE - RANE Tabela 14

1 - ker nizar dovolj prostega fasa
2 - ker imam doma prevel dela
- ker se fe v sludbi in pri delu doma dovolj razgibas
- ker ni v blilini nobenih &portnorekr. povriin
- ker sem utrujen in raje pofivas
nisaa dovolj denarja
- ker za zafetnike ni ni¢ poskrhljenc oz. organizirano
- ker porabia svej prosti fas za nek drug hobi oz.
konjickarsko dejavnost 2
9 - ker ne futia potrebe za udejstvovanjea v Zportni rek. 2
10 - ker ne vea, kam bi se lahko vkljufil 2
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7.7 Pregled udejstvavanja s pasameznimi Spartno-
rekreativnimi dejavnastmi

Vprasanje, ki smo ga postavili v zvezi s posameznimi
panogami je bilo sestavljeno z namenom, da bi ugotovili, s
katerimi Sportnimi panogami se Trebanjci najveé uvkarjajo in
to redno preko celega leta, dalje redno v sezoni in konéno s
katerimi neredno, obéasno, na dopustu. Z osnovnimi tabelami
0 panogah prikazujemo vzporedno tudi razlike med mofkimi in
fenskami.

Anketiranci so lahko v posamezne rubrike wvpisovali najved
tri gportnorekreaci jske dejavnosti):

i — REDNO FREED CELEGA LETA Tabela 25
1. mesto 2. mesto Z. mesto
panoga + vA + % s %
asrobika 2 0.3 — = = -
atletika i G. 1 2 0.3 = =
balinanje i Q. = - = =
hoja, sprehodi 27 2.4 15 «F = =
jahanje, konj.Sporti 1 Q.1 1 0.1 = =
judo 2 GO.3 = e = -
jutr.gimn.,vadba doma ié 2.0 & 0.3 = 25
karate 2 O.= 1 Q2.1 = =
kegljanje 3 0.4 1 .1 = =
kolesar jenje 7 0.7 S 0.6 = s
koSarka 1= 1.6 5 G.4 2 Q0.3
lov Vi 0.9 = = - -
namizni tenis 2 QLI =) 0.4 = =
nogomet 19 2. o 0.4 = -
odbojka 10 1.3 3 0.4 - e
planinstvo 1 0.1 2 0.3 = =
plavanje i BRE ] 1 (8 Jp | 1 0.1
ples - - i 0.1 - -
ribolov = 0.4 - = - -



rokomet i (R | - - - o
aplogna vadba & 0.8 - - - =
strelstv 1 O.l - - - =
£oortna gimnastika 4 0.5 - - - -
tek v naravi 2= 2.9 3 0.4 - -
tenis 1 .1 i (P | - -
trimska ste:z 1 0.1 - - - -
vadba = uteifmi 1 O.l = - - -
zmajarstvo 1 0.1 1 .l - -
re &8 80,32 744 3.6 792 9.6

Fadno preko celega leta se udejstvuje 137 anketiranih,
aktivni pa so v 28 razlidnih &portih.

Vrstni red  dportov, s hkaterimi se2  anketirani najved

ukvar jajo redno preko celega let je naslednji:

REDNO FREKDO CELEGA LETA - RANG Tabela 36

1. hoja, sprehodi 42
Z. tek v naravi 26
Z. nogomet 24
4, kofarka : ) i8
%, jutr.gimn.,vadba doma ig
&. odbojka 13
7. kolesarjenje iz
8. lov 7
%. zplofna vadba b
i0. namizni tenis 5
i1. kegljanje 4
12. 4portna gimnastika 4
1%, karate =

Izbor pancg, s katerimi se ukvarjajo anketiranci redno vse
leto ka¥e, da se #elijo gibati v naravi (hoja, sprehodi,
tek, kolesarjenje), pri femer ne potrebujejo drage &Sportne
opreme pa tudi ne organiziranih rekreacijskih skupin.

Druga skupina panog (nogomet, hkofarka, Ddbojka); Y kateri
previadujejo é$portne igre, pa ra:zkriva dologeno redno
dejavnost manjsih rekreacijskih skupin.

i - REDNO FREKO CELEGA LETA / SFOL Tabela 37
moski fenske

panaga s 3
asrobika e
atletika 2 1
balinanje 1

hoja, sprehodi 135 27
jahanje, konj.gporti 1

judo s

15

jutr.gimn.,vadba doma

=

oS




karate 4

kegl janje 2 2

kolesar jenje S 7

kogarka 17 1

lov 7

namizni tenis 4 1

nogomet 24

odbojka b 5
planinstvo i 2
plavanijie 1 =

ples 1

ribolov 3

rokomet i

splofna vadba 2 4
strelstvo 1

gportna gimnastika 1

tek v naravi is6 16

tenis 2

trimska steza 1

vadba z uteifmi 1

zmajarstvo 2

ne 299 (76.1 %) 339 (84.3 W)
REDNO FREKO CELEGA LETA

FANOGE - MOSKI FANOGE - Z2ENSKE Tabela I8
1. nogomet 24 1. hoja, sprehodi 27
2. koBarka 17 2. jutr.gimn.,vadba doma 13
IT. tek v naravi 14 I, tek v naravi 10
4. hoja, sprehodi 15 4. kolesar jenje V4
5. odbojka 8 5. odbojka 3
6. lov 7 &. splodna vadba 4
7. kolesar jenje 9 7. plavanje I
8. karate 4

?. namizni tenis 4

5 primerjavo rednega celoletnega udejstvovanja med spoloma
smo  ugotovili, da fenske, ¢&e se 2e uwkvarjajo, izbirajo
neorganizirane oblike dejavnosti, medtem ko moski te2ijo k
orgeniziranim oblikam. Pri tem gre verjetno za rekreiranje v
prijatel jskih skupinah, ki se ukvarjajo najraje s gportnimi
igrami.

2 — REDNO V SEZONI Tabela 39
1. mesto 2. mesto Z. mesto
pancga + % s % s %
alpinizem = = 1 .1 =5 y
avto—-moto €port = = 1 L8 5 ¢ = o
badminton - -~ 2 0%
balinanje= = 0.4 i O.1 = =
drsanje - = i (6. | i S |
hoja, sprehodi 5 0.6 = = 3 e



jadranje - - i 1 e | - -
jadranje na deski = = i .1 - -
jahanje, konj.gporti 1 0.1 = s - -
begljanje 1 LS ] = = = =
kolesar jenje 15 1.9 - - = .4
kogarka 2 0.3 = - - -
lov == = 2 0.3 = w2
mini golf - - 1 0.1 = =
nogomet 4 0.5 i 0.1 - -
planinstvo S b i LI ] 1 O.l
plavanje 62 7.8 2 4,0 2 Qs
ribolov - - i 0.1 - -
amuéan je — alpsko S& 7.0 16 2.0 b L6
smuianjie — teki 1 O.1 = = 1 L6 P |
splogna vadba i 0.1 = = = <
tabornistve 1 0.1 = = = =
telk v naravi i 0.1 1 0.1 = =
tenis = .4 3 0.4 i .1
vaslanje = = 1 0.1 -
zmajarstvo i 0.1 = o - -
ne 3 7.6 730 1.8 783 F2.5

-y

Z razliénimi sezonskimi #Zporti, navedli so jih 27, se redno
ukvarja 162 anketirancev.

Med fporti, s katerimi se anketiranci udejstvujejo redno v
sezoni sta dale¢ spredaj plavanje in alpske smuéanje, zZa
njima je planinstvo, potem pa sledijo ostali £porti.

REDNO V SEZONI - RANG Tabela 40

1. plavanje P&
2. smuéanje — alpsko 74
Z. kolesar jenje 18
4. planinstvo 7
3. tenis 7
4. nogomet S
7. hoja. sprehodi S
8. balinanje 4
= 2 2. balinanje 4
Z - KEDND ¥V SEZONI / SFOL Tabela 41
moski fenske
panoga + +
alpinizem 1
avto-moto Sport 1
badminton 1
balinanje & 1
drsanije i 1
hoja, sprehodi 2 3
jadran je 1

jadranje na deski

-

in
i




jahanje, konj.sporti
kegljanje
kolesarjenje
kEogarka

lov

miri golf

nogomat
planinstvo
plavanje

iboloyv

smutanje — alpsko
amuianje — teki
z=plogna vadba
tabornistvo

tek v naravi
tenis

veslanje
zmajarstvo

REDNO V SEZONI
FANOGE - MOSKI

fd 1) O e
-

1
3
4 3
48 48
1
Si 235
1 i
1
1
1 2
3 =
2
1

smudanie - alpsko 31
plavan je 48
kolesar jenje 2
balinan je &
3
2
4

Cod b s

tenis
nogomet
. planinstvo

E o LR

1. plavanje

2. alpsko smuéanje
3. kolesar jenje

wd

Glede rednega sszonskega ukvarjanja s
in fenskami v izboru panog ni

moskimi

3 — NEREDNO, OEBCASNO

bistvenih

gportno rekreacijo med

razlik.

Tabela 473

avto—moto Sport
badminton
balinanje

drsanje

hoja, sprehodi
jadranje na deski
jutr.gimn.,vadba doma
kegljanje

kolesar jenje
kosarka

namizni tenis
nogomet

ndbojka
padalstvo
planinstvo

2. mesto
% + %
Q.5 5 0.4
0.5 Z 0.9
.1 1 0.1
e 8 1.0
0.1 — -
Q. - -
1.4 7 0.9
1.8 1t 1.4
1.8 2 p R |
1.0 2 6 e
ol 7 0.9
) G 8 1.0
0.1 = -
1.1 i2 1om

RS I AR~ B o B o % R A



plavan je &2 7.8 13
ples 1 .1 -
rokomet = 0.4 &
smuiéanje ~ alpsko =5 E.01 &
smuéanje — teki i 0.1 -
splogna vadba 2 0.3 =
strelstvo 4 G ad 2
gportna gimnastika 5 D.h 2
tabornigtvo 1 (S} -
tek v naravi 2 1.0 =
tenis 7 0.9 4
trimska steza i
Zmajarstvo i Oul -
ne 556 52.9 &£81

1.6 8 ]
- 1 .1
0.4 - -
1.1 5 Q.6
Q.3 1 0.1
0.3 = =
0.4 1 0.1
0.5 2 CL3E
0.1 - -

Obfasno oziroma neredno se s 27 razliénimi gporti udejstvuje

239 anketiranih oseb.

Aktivnosti, s katerimi se Trebanjci

chifasno ofiroma neredno so:

NMEREDND, OBCASND

UDEJSTVOVANIE - RANG Tabela 44
i. plavanje =
2. smudanje — alpsko 9
F. nogomet 2
4. hoja, sprehodi 28
5. kolesar jenje 25
&. kogarka 24
7. odbojka 23
8. planinstvo : 23
9. tek v naravi 12

10, kegljanje 19

I — NEREDND, OBRCASND / SFOL

avto-moto Sport

badminton 1
balinanje 14
drsanje 2
hoja, sprehodi 15
jadranjie na deski 1
jutr.gimn.,vadba doma

kegljanje 15
kolesar jenje 7
kofarka 22
rnamizni tenis 9
rnogomet a2
cdbojka 12

padalstvo

najved udejstvujejo

o
RO 0D 4 0
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olaninstvo 1= 10

plavanje 42 41

ples 2

rokomet o 1

smuiéanje — alpshko 25 14

smuéan je — teki 1

splogna vadba 2

strelstvo 7

gportna gimnastika i )

tabornistvo 1

tek v naravi 1 id

tenis =] =

trimska steza 1

zmajarstvo 1

ne 249 (&Z.4 1) JIOT (764 %)

NEREDNO, ORCASHO

FANOGE - MOSKI FANDGE -~ 2ENSKE Tabela 44
1. plavanje 42 1. plavanje 41
2. nogomet 32 2. kolesarjenje 13
Z. smuéanje - alpsko 25 Z. smuéanje - alpsko 14
4. kofarka 22 4. hoja, sprehodi 13
5. hoja, sprehodi 19 . tek v naravi i1
&. kegljanje 15 6. planisntvo 10
7. balinanje 14 7. badminton b
8. planinstvo 13 8. &portna gimnastika b
?. odbojka 12 ?. jutr. gimn, vadba doma 3
10. namizni tenis 2 10. koSarka 3
i1. tenis 8 ii. tenis 3

Dobljeni razultati se glede udejstvovanja s posameznimi
€portnimi panogami v veliki meri skladajo =z ugotovitvami
raziskav S8JM o $portnorekreativni dejavnosti odraslih
Slovenk in Slovencev.

7.8. Zelje na padracju Spartne rekreacije

Fosebno pozornost smo posvetili razliénim el jam, ki jih
imajo respondenti na podroéju Zportne rekreacije. £ tem
namenom smo pripravili tri vprasanja. Frvo od teh se je
glasilo:

Ce se ne ukvarjate s gportom oz. &portno rekreacijo, ali si
to Zelite?

Med anketiranimi obéani Trebnjega kar slaba tretina (30.8)
nima nobenih felja na podroéju Eportne rekreaci je. Vsekakor
i® za nas najbolj zanimiva skupina, zdrufena pod tretjim



odgovorom, da bi se Zeleli ukvarjati. Tenh 42 kar 28.1
pdstotkov, torej dobra éetrtina anketiranih.

IELIE 1A SPORTNOREXREATIVNIM UDEJSTVOVANJEM / SPOL Tabela 47
sodki Ienske skupaj
f i f i f i

1 - ne Zelie se ukvarjati 109 7.7 136 337 243 30,8

2 - ne vea b1 15.5 73 187 136 17.1

3 - telel bi 103 26.7 118 9.4 223 @l

§ - se ukvarjas 118 3.1 73 18.2 191 24,0

Skupaj 193 100.0 402 100,90 793 100.0

Zmafilnost: alale

Cramer jev V: 140

Fosebno pozZornost je treba posvetiti ugotovitvi, da je
procentualno vedji dele:l *ensk kot pa mogkih, ki se. 2elijo
ukvar jati s é&portno rekreacijo. V bodofe bo torej treba
ponudbo na podrod ju Eportne rekreaci je mnogo bolj
prilagoditi @l jam in potrebam fena. To pa zaradi
preprostega razloga, ker je Ze sedaji mnogo vedil deleZ
aktivnin moskih.

Ddgovore smo dobili  tudi na vprasanje: Hatere dportne
objekte izmed nastetih bi si najbolj feleli v blifini vaZega
doma? Anketirani so lahko izbrali najved pet izmed navedenih
£portnih objektov, ob tem pa so jih morali rangirati po
vrstnem redu s gtevilkami od 1 do 3.

IELJENT SPORTNI OBJEKTI Tabela 48
rang i 2 3 4 3 skupaj
ohjekt 1 i i 1 1 i
1 bazen 50.3 10,7 3.0 3.5 2.4 71.90
2 triscka steza 4.8 8.9 4.8 4.5 3.3 26.30
I vefnasenska telovadnica 7.2 1.8 103 6.8 4.3 40,40
4 vefnarensko igrisle 1.3 8.2 6.9 4.0 4.7 25.10
5 saufarska vlefnica 3.4 1.2 7.4 5.4 3.5 26,90
b kegljiste 4.0 7.2 3.5 4.4 3.3 24,80
7 balinisfe 2.1 1.8 3.3 3.8 2.6 15.80
§ trimcki kabinet (fitness
center) 0.8 2.6 3.t 3.6 3.3 13.40
3 tenisko igriste 2.3 4.9 6.0 6.9 3.3 25.40
10 drsalidée f.3 1.8 1.8 1.9 L1190
11 kolesarska steza - poligon 1.6 1.9 3.4 3.7 4,9 19.70
12 proga za tek na saufah 0.6 f.1 1.8 1.8 2.4 7.70
13 kaj drugega 0.9 0.3 0.4 0.6 .3 5.3
14 nima Ielja glede Sporinih
ob jektoyv 9.9 27.7 3.7 41,0 533.2  19.90

Vrstni red po enostavnem se$tevku odstokov je prikazan v
rasiadnji tabeli (4%):




FANG ORJERTOV Tabela 49

1. bazen 71 .90
2. vedinamsnska telovadnica 40,40
Z. smuéarska viednica 26.90
4, trimska steza 26,30
5. tenigkco igrisde 2,60
4H. vednamensko lgrisde 25.10
7. kegljisce 24,40

V obéini Trebnje je Zelja velike vedine obéanov, da bi
pridobili tako pomemben objekt, kot j2 plavalni bazen.
D&itno jih veliko pricakuje, da bi tak objekt pomenil veliko
{oz. najved) za nadaljnji razvoj ¢Eportne rekreacije v
bivalnem okol ju.

Mekaj manj, pa e vedno zelc jasno, je izraZena Eelja po
vetnamenski telovadnici, kar v bistvu pomeni =zelo smotrno
odlofitey, e to povefemo = mofnostmi oz. razvojem Eportne
rekreacije v prihodnje.

Anketirance smo tudi prosili, naj navedejo najved tri
fportnorekreact jske dejavnosti, s katerimi se ne
ukvarjajo, vendar bi se =z njimi feleli ukvarjati!

2ELJE PO SFPORTNI REEREACIJI Tabela 30
1. mesto 2. mesto Z. mesto
panoga + % i % f %
azrobika 1) 0.8 4 0.5 1 0.1
atletika - = & .8 1 0.1
avto—-moto £port 11 1.4 = Q0.4 s -
balinanje 15 1:% 8 1.0 4 0.5
boks v 3 1 0.1 1 GO.1
drsanje 8 1.0 11 1.4 11 1.4
golf 1 0.1 = = == =
hoja, sprehodi 3 0.4 6 0.8 1 .1
jadranje na deski = - S 0.4 1 LB |
jahanje, konj.Sporti = 0.4 Z .9 S Oub
judo 1 1.0 S = e -
karate 1 1.0 = = 1 251
kegljanje ig8 2.5 1z 1.5 i1 i.4
kolesar jen je 23 2%9 21 2.4 11 1.4
kogarka 2= 239 29 NS a8 1.0
lov 3 Q.4 i 0.1 = oy
namizni tenis 4 it 7 0.9 7 Q.9
nogomet 18 2.3 & 0.8 10 1.3
ocdbojka 33 4.2 14 1.8 7 0.9
padalstvo = e 1 Q.1 1 0.1
planinstvo 2= 2:9 15 1.9 = 0.4
plavanje &b 8.3 27 .4 14 .8
ples & 0.8 = 0.4 2 .3
tolklorni ples 1 1.0 = = = -



podvodni €porti - - z 0.3 i Ol
ribolov 4 0.5 = 0.4 - -
rokomet 16 2.0 146 2:0 4 TS
smudanje — alpshko o9 7.4 45 57 Z0 25
asmutanje — teki 7 0,9 7 1.1 a 0.4
anudanje na vodi i 1.0 = - - -
splofna vadba 6 CG.8 = 0.4 - -
strelstvo 7 0.9 i .1 = LI
£portna gimnastika g 1.0 7 0.9 = 0.4
tabornisgtvo i 0.1 i 0.1 - -
tek v naravi 2 2.6 10 1.3 7 0.9
tenis 45 5.7 22 2.8 16 2.0
trimska steza = = 3 Q0.4 - -
vadba z uteimi 1 Q.1 - - - -
ne 50 44 .0 432 &£1.9 LHET 8.4

Zelje na podroéju ukvarjanja z razliénimi Sporti je izrazilo
445 anketirencev, kar pomeni 36 %, odlodili pa so se kar za
I8 razliénih gportov. Obenem pa lahko ugctovimo tudi izredno
veliko é&tevilo anketiranih, kar I3I50 (44 %), ki nimajo
nobenih feljia na podrod ju Sportnorekreativnega
ude jstvovanja.

7 enostavnim seftevikom vseh odgovorov sme dobili naslednji
vratni red #portov, s katerimi bi se obéani Trebnjega
najraje ukvarjali.

VRESTNI RED Z2ELJIA Tabela 51
1. smuanje — alpsko 12
2. plavanje 107
Z. tenis 5
4. kosSarka : 36
5. kolesarjenje 55
6. odbojka o4
7. planinstvo 41
8. kegljanje 41
F. tek v naravi 8
10. nogomet _ 34

Za tipitno nealpsko okolje, kakrdno je obmofje Trebnjega, je
alpsko smudanje, i ji® na prvem  mestu, prav gotovo
presenetljivo. Tudi v tem primeru torej velja misel, da "je
alpsko smuéanje bolj identifikacijski znak Slovenstva, kot
pa Sport, ki bi bil pogojen z infrastrukturo in materialnimi
mofnostmi ved jega dela slovenskega prebivalstva" (Petrovid,
K.« Ambrofi¢, F.,5ila, B.: 3Sportnorekreativna dejavnost
Slovencey 1989, FTE Ljubljana, 1990, str.10)

Med Z2eljenimi £porti je na drugem mestu plavanje, kar se
sklada tudi =z izrafenimi Zeljami po Eportnih obj=sktih, med

katerimi je na prvem mestu plavalni bazen.

Tenis zavzema v nafi tabeli Zelja tretje mesto, kar ne
presensta, saj je v fadnjih dveh do treh letih tenifka igra

b1




VEe bol j priljubljena Eportnorekreativna dejavnost
Slovencev.

ZELJE FO SPORTMI REKREACIJI / SFOL Tabela 52
moshki Foanske
mesto 1. 2. 3. skupaj 1. 2. 3. skupaj skupaj
panocga + ¥ f + ¥ + + .3

asrobika 1 1 ) 4 1 10 1%
atletika i 1 3 1 & 7
avto-moto Eport 11 A 14 14
balinanje i5 -7 4 26 1 i 27
boks 1 1 2 2
drsan je 4 i 3 4 11 190 23 30
qol¥ 1 1 1
hoja, sprehodi i 2 I 4 4 1 ? i2
jadranje na deski 3 i 4 4
jahanje, konj.&porti 255 3 10 1 2 2 5 15
judo i i 1
karate 1 1 2 2
keqljanje 1z - 11 7 31 9 i 4 10 41
kolesar jen je P4 20 i4 14 7 35 a5
kodarka 11 172 = % 31 12 8 § 25 56
lov R 1 4 4
‘namizni tenis X H ok 13 i TR | 7 18
nogomet i7 3 ? 29 i I 1 3 R
odbojka iz 2 4 19 20 12 = 23 a4
padalstvo i 1 2 2
planinstvo 10 4 = 14 1314 i 25 41
plavanje 27 -5 -8 30 39 12 4 57 107
ples 2 2 4 Seard 9 i1
falklorni ples 1 1 1
podvodni #porti 2 1 3 B3
riboloy 4 5 7 7
rokomet 4 g ? 1211 4 27 Ié
smufanje - alpsko 30 26 12 48 29198 1) 124
smu€anje - teki 4 b 2 12 3 3 i 7 19
smuéanje na vodi 1 1 i
splogna vadba 1 2 3 3 1 b 9
streletvo & 1 1 8 1 1 2 10
doortna gimnastika 2 Al & b 4 2 12 13
tabornidtvoe 1 i i i 2
tek v naravi g8 4 i i3 13 b b 25 I8
tenis 25 -2 9%} 45 20 13 5 =8 8=
trimska steza 2 2 1 I 3
vadba = uteimi i .| 1
ne 144 41. % 186 44.3 %

i
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2ELJE FO SFORTNI REKREACIJI

FANOQGE -MOSKI FANOGE -2EMSKE Tabela 53
1. smufanje - alpsko 468 1. plavanje 57
2. plavanje 30 2. smutanje - alpsko 34
I. tenis 45 Z. kolesar jenje 33
4. kegljanje 1 4. tenis i3
5. koSarka 31 3. rokomet 27
4. nogomet 29 4. odbojka 25
7. balinanje 264 7. planinstvo 25
8. kolesar jenje 20 8. tek v naravi 23
. odbojka 19 ?. drsanje 25

10. planinstvo 14 10. koSarka 25

i1. avto-moto Eport i4 1i. Sportna gimnastika i2
2. tek v naravi 13 12. kegljanje 10

1%, namizni tenis 13 1%. aerobika 10

14, smuéanje - teki 12 14. hoja, sprehodi 9

15. jahanje, konj.&porti 190 13. ples 9

iz tabel 52 in 5%  lahko ugotovimo, da moski in Zenske v
pribli%*no v enaki meri izraZajo felje po Sportni rekreaciji.
Yendar pa obstajajo doloéene razlike, ki s2 nanasajo na
izbor #eljenih panog. Tako precej vef fena feli kolesariti,
planinariti, drsati in kar je posebej presenetljivo, igrati
rokomet.



8.0 ZAKLJUCKI

V okviru &tudije o &portnorekreativni dejavnosti ob&anov
cbéine Trebnje sme opravili analizo stanja ocziroma I. fazo
gtudi je. Analiziralil sSme organiziranost in veebino
dejavnosti, &portnorekreacijske objekte in povriine ter
ugotovili strukturc kadrov na podroé¢ju dportne rekreacije.
Foleg navedenega smo analizirali tudi finanéno-materialna
sredstva za potrebe Z£portne rekrsacije.

Osrednji del &tudije se je nanafal na analizo staliss, mnenj
in interesov sluéajno izbranega vzorca 793 odraslih obdanov
obé&ine Trebnje.

Ma osnovi opravljene I. faze #tudije, lahke ugotovitve in
izsledke strnemc v naslednje zakljulke:

1. ¥V =zvezi s prostim ¢&asom, ki je pomemben dejavnik
&portnorekreativnega udejstvovanja, smo ugotovili razmeroma
majhno koli¢ino. To se nana%a predvsem na dnevni prosti cas,
katerega koliéina pri velikem &tevilu anketiranih obcanov ne
rado&fa za udejstvovanje v rednih in organiziranih oblikah
£portne rekreacije.

Nasploh pa velja ugotovitev, da je velika vedina anketiranib
v tisti majhni koliéini razpolofljivega prostega Casa prej
paszivna kot aktivna.

2. ODdstotek neaktivnih prebivalcev na podrogju  Sportne
rekreacije v obé&ini Trebnje je razmeroma visok {skoraj 70
%). FRazloge =za takeo stanje je iskati v nadinu dela in
*ivljenja prebivalstva navedenega obmofja, saj so mnogi ob
rednem delu #%e dodatno zaposleni doma (kmedka opravilal.

Foleg navedenega pa so za tako stanje gotovo razlogi tudi v
neustreznih programih, ki pritegnejo premajhno Stevilo
ljudi, verjetno pa tudi v neustrezni kadrovshki strukturi.

Y poveravi s starostjo lahke ugotovimo, da po 45. letu
slkgraj ni veé gportnorekreativno dejavnih ob&anov.

V &tudiji smo potrdili e vedkrat ugotovljeno dejstvo, da
med kmeékim prebivalstvom #portne rekreacije praktiéno ni.
%. Pri obravnavanju posameznih organizacijskih in vsebinskih
oblik &portnorekreativnega udejstvovanja smo ugotovili, da
k1 jub navidezno dobro zasnovani mrefi Sportnih organizaci j,
med veéino prebivalstva ni &utiti organizirane in usmerjene
ponudbe. To se nanaga takeo na delovno kot tudi na bivalno
okol je.

4. Izbor pancg, s katerimi se anketiranci najvet ukvarjajo
kate, da so v ospredju predvsem tiste dejavnostmi, ki se
cdvijajo v naravi (hoja, sprehodi, tek, kolesarjenje). Fri
tem udelefenci v glavnem ne potrebujejo drage £portne opreme
in niso vezani na organizirane rekreacijske skupine.

&4



Zenske, rekreativne £portnice, bolj izbirajo rmeorganizirana
pblike dejavnosti (hoja in sprehodi, gimnastika doma, tebk v
naravi, kolesarijenje), medtem ko tefijo moski bolj &k
organiziranim oblikam (nogomet, bofSarkal.

S. Fomanjkanje prostega ¢asa in precbilica dela sta temsljna
-azloga, zaradi katerih se anketirani ne ukvarjajo, oziroma
so manj aktivni na podrodju éportne rekrs je. Fomsmbno
tefo pa ima tudi narava njihovega vsakodnevnega dela v
slusibhi (poudar jena fiziéna komponenta d=la) '
doma.

4. Znaten odstotek tistih anketirancev (28.1 7)), ki do sedaj
niso bili dejavni, se v prihodnje Zeli ukv ;arjati s gportno
rekreacijo. Med temi je celo nekaj vel Zensk

Velika vefina anketiranih obéanov (71,7 %) si fell v svojem
okolju plavalni bazen, veliko pa je tudi takih (40,4 %), ki
si #elijo veénamensko telovadnico. Seveda pa so prisotne
tudi el e glede drugihn £portnih  objektov (smucarshka
viefnica 26.72 %, trimska steza 26.37 %, tenisko igrigce 25.6
%, veénamensko igrifée 25.1 % in kegljisce 24.4 4.

Glede *elja, ki so povezane s posameznimi £porti se je 445
anketiranih opredelilo za kar 38 razliénih &portnih zvrsti.
Fo vistnem redu si dejavnosti sledijo:

alpsko smudanje,

plavanje,

tenis,

kofarka,

kolesar jenje

odbojka.

Dejavniki, ki bodo v obé&ini Trebnje naértovali in usmerjali
razvoj &portne rekreacije, bode vsekakor morali upostevati
navedene #e1je in ugotovitve.

7. Stopnja razvitosti $portne rekreacije v ob&ini Trebnje ni
rma visoki ravni. Stevilni analizirani kazalci opozarjajo, da
bo treba precej sil, znanja in sredstev usmeriti v spremembo
obhstojedaga stanja. To pa pomeni, da bo treba
organizacijsko, veebinsko in kadrovsko izbol jgati in
obogatiti celotno podrodje $portne rekreacije.

Frav zaradi navedenega mora biti opravljena tudi II. Ffaza
&tudije, ki bo vsebovala temeljne prvine nadrtovanja in
programiranja é&portnorekreativne dejavnosti obédanov obdine
Trebnje. To pomeni izdelave organizacijske sheme, Ladrovske
in vsebinske zasnove, propagando in obvesianje ch
upodftevan ju stanja obstojeéih gportnih objektov ter nara"nih
pogojev = mofnostjo pridobivanja novih £portnih povrsin.
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